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BABKA LANCETOWATA Ziele

Cena 39,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Babka lancetowata jej inne nazwy to: babka waskolistna, babka koniczynowa, jezyczki polne. Babka jest byling o charakterystycznych
gtadkich, ciemnozielonych lisciach, zebranych w przyziemna rézyczke. Liscie te sq dodatkowo gérg zaostrzone, dotem zas$ zwezajg sie w ogonek.
Kwiatostan tej rosliny przyjmuje postac kulistego lub jajowatego ktosa. Babka lancetowata kwitnie od maja do sierpnia. Babka lancetowata od
wiekéw znana jest i stosowana w medycynie ludowej. Zielarki znaty jej walory i chetnie stosowaty. Jej walory lecznicze doceniano juz w
starozytnosci, gdzie stosowano sok z babki na ukaszenia skorpionéw i wezy. W Sredniowieczu okfady z lisci babki pomagaty na ztamania i
opuchlizny oraz jako antidotum na mitosne oczarowanie.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

* wykazuje wtasciwosci antybiotyczne,

o zwieksza krzepliwo$¢ krwi, dziata Sciggajaco, oczyszcza krew, ptuca i zotadek,

® zmniejsza przekrwienie bton Sluzowych oraz nadmierng przepuszczalno$¢ wiosowatych naczyn krwionosnych,
e dziata réwniez rozkurczowo na miesnie gtadkie gérnych drég oddechowych oraz wykrztusnie i moczopednie,
® dziata przeciwzapalnie w jamie ustnej, gardle i przewodzie pokarmowym,

e dziata gojaco na rany, oparzenia, wspomaga regeneracje naskorka, jak réwniez stosowana jest na wysypki i wrzody, - stosuje sie jg w
leczeniu rozedmy ptuc i astmy, a takze w zewnetrznym leczeniu skéry, ze wzgledu na dziatanie przeciwzapalne i $ciagajace,

e 7 liSci babki przyrzadza sie napary, pomocne w niezytach jamy ustnej, przewodu pokarmowego i oddechowego, w owrzodzeniach
zofadka, zatruciach bakteryjnych, takze biegunkach, gtéwnie u dzieci.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar: 1 tyzke suszu zalewamy 350 ml cieptej wody. Gotujemy pod przykryciem przez okoto 5 minut. Gorgcy wywar nalezy odstawi¢ do
ostygniecia na 10-15 minut. Dziennie stosuje sie jg nie czesciej niz 3 razy po 1 szklanki. Po wystygnieciu naparu, mozna uzywac jako oktadu
leczniczego. Jesli chcemy go wykorzysta¢ do przemywania oczu nalezy doda¢ do niego nieco przegotowanej wody.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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