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BEZ CZARNY Kwiat

Cena 103,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Bez czarny to jedna z pierwszych roslin leczniczych docenionych przez cztowieka. Rosnie w miejscach wilgotnych, na brzegach laséw, nad
rzekami. Czarny bez to jedna z najstarszych roslin leczniczych znanych w Europie. Odgrywat niezwykta role w medycynie ludowej: w celach
terapeutycznych stosowano wszystkie jego czesci, od kwiatéw po korzenie. Owoce bzu czarnego sg surowcem antocyjanowym, a co sie z tym
wigze, wykazujg wiasciwosci antyoksydacyjne, czyli zdolno$¢ do wigzania wolnych rodnikéw. Obecnos¢ pektyn utatwia przygotowanie powidetek
o odpowiedniej konsystencji, bogatych w witaminy (A, C i z grupy B) oraz w zwigzki mineralne. Powidetka o niepowtarzalnym smaku pomocne sa
przy wrzodach i zaparciach. Owoce mozemy takze wykorzysta¢ do zrobienia soku lub po prostu ususzy¢ i stosowad, gdy potrzebujemy oczyscic¢
organizm z egzogennych toksyn oraz szkodliwych produktéw przemiany materii, w niestrawnosciach, zaparciach oraz w przeziebieniu i réznych
bélach.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

dziata wykrztusnie,

rozrzedza katar,

dziata napotnie,

ma dziatanie antywirusowe,
wzmachnia btony Sluzowe drég oddechowych,
wzmachnia odpornos¢,

dziata moczopednie,

wzmachia naczynia wtosowate,
stabilizuje krwiobieg,

usmierza bél gtowy,

chtodzi,

dziata oczyszczajaco,
przyspiesza przemiane materii.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Herbata: (1 tyzeczke) herbaty zala¢ przegotowang wodg. Parzy¢ 10-15 minut pod przykryciem. Pi¢ 1-2 razy dziennie.

Odwar z kwiatéw czarnego bzu: tyzke kwiatéw czarnego bzu zalej szklanka zimnej wody, doprowadzZ do wrzenia i gotuj na matym ogniu przez 5
minut. Odstaw na 15 minut, przecedz. Pij 2-3 razy dziennie po 1/3 szklanki jako Srodek napotny, przeciwgoraczkowy i moczopedny.

Syrop z kwiatéw bzu czarnego: kwiaty z 20-40 baldachéw zalewamy syropem otrzymanym przez zagotowanie 1 kg cukru z 1 litrem wody i
plastrami cytryny. Pozostawiamy na 2 dni, mieszajac raz dziennie po czym filtrujemy i zagotowujemy sok przed przelaniem do wyparzonych
butelek.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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