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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/bez-czarny-owoc-p-10.html

BEZ CZARNY Owoc

Cena 72,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Bez czarny (Sambucus nigra) to jedna z pierwszych roslin leczniczych docenionych przez cztowieka. Ro$nie w miejscach wilgotnych, na
brzegach laséw, nad rzekami.Czarny bez to jedna z najstarszych roslin leczniczych znanych w Europie. Odgrywat niezwyktg role w medycynie
ludowej: w celach terapeutycznych stosowano wszystkie jego czesci, od kwiatéw po korzenie.

Owoce bzu czarnego wykazujg wtasciwosci antyoksydacyjne, czyli zdolno$¢ do wigzania wolnych rodnikéw.Obecnos¢ pektyn utatwia
przygotowanie powidetek o odpowiedniej konsystencji, bogatych w witaminy (A, C i z grupy B) oraz w zwigzki mineralne. Powidetka o
niepowtarzalnym smaku pomocne sg przy wrzodach i zaparciach. Owoce mozemy takze wykorzysta¢ do zrobienia soku lub po prostu ususzyc¢ i
stosowad, gdy potrzebujemy oczysci¢ organizm z egzogennych toksyn oraz szkodliwych produktéw przemiany materii, w niestrawnosciach,
zaparciach oraz w przeziebieniu i réznych bélach.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

Zwalczaja przeziebienie. Napary z kwiatéw dziatajg rozgrzewajaco, napotnie i pomagajg odkrztusza¢ wydzieline z oskrzeli;

Majg wtasciwosci przeciwzapalne. Wodnych wyciggéw z kwiatéw bzu mozna uzywac do ptukania jamy ustnej i gardta oraz do oktadéw
na powieki przy zapaleniu spojéwek. Sprawdzaja sie réwniez przy przemywaniu skéry ze zmianami trgdzikowymi lub zapalnymi;
Dziatajg moczopednie. Herbatki z kwiatéw lub owocéw czarnego bzu stosuje sie pomocniczo w leczeniu choréb uktadu moczowego i
podczas kuracji oczyszczajacych;

Wspomagaja odchudzanie. Owoce czarnego bzu maja dziatanie przeczyszczajace i czesto wchodza w sktad mieszanek odchudzajgcych;
Zwalczaja wolne rodniki. Owoce sg najbogatszym zrédtem silnych przeciwutleniaczy - antocyjanéw. Zawierajg tez duzo witaminy C.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Napar z owocéw czarnego bzu: suszone owoce (tyzke owocdéw) zalewa sie zimng woda i gotuje pod przykryciem 5-10 minut).

Powidta z owocéw czarnego bzu: Na 1 kg owocdédw okoto 400 g cukru, odrobina wody i sok z cytryny - gotujemy do otrzymania odpowiedniej
konsystencji. Jesli obawiamy sie pestek lub nie odpowiada nam ich obecnos¢, mozemy po krétkim zagotowaniu bez cukru przetrzeé przez sito, a
potem otrzymany mus gotowac¢ z cukrem.

Przepis na nalewke z czarnego bzu: Owoce przeptucz na sicie, dobrze osgcz, wsyp do stoja, zalej alkoholem. Postaw w cieptym, ciemnym
miejscu. Po miesigcu przefiltruj. Z wody i cukru ugotuj syrop, przestudz i potgcz z alkoholem. Po tygodniu przefiltruj, zlej do butelek, szczelnie
zakrec i odstaw w ciemne, $rednio chtodne miejsce. Nalewka jest gotowa po ok. 6 miesigcach

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 10009
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