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BLUSZCZYK KURDYBANEK Ziele

Cena 68,00 zt
Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Bluszczyk kurdybanek czyli kumdran, kondratek, bluszczak i kocimorda - w kazdym regionie Polski nazywany byt inaczej. Jest rosling o
wysokosci maksymalnej 20 cm. Sporadycznie wzrasta do 60 cm. Posiada kanciasta, miekka a zarazem rozgateziong todyge z dochodzgcymi do
jednego metra dtugosci. Jeszcze zanim na naszych ziemiach pojawita sie bazylia i tymianek, to wtasnie on byt niegdys gtéwng przyprawa
stosowang do zup, soséw i mies. W zielu kurdybanka wystepuja zwigzki sekwiterpenowe i trirpenowe, garbniki, kwas rozmarynowy, kakaowy i
ferulowy. ZnaleZz¢ w nim mozna réwniez flawonoidy, olejki eteryczne i substancje goryczkowe.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

przyjmowany doustnie pobudza uktad trawienny,

produkuje soki zotagdkowe,

zaostrza apetyt,

reguluje przeptyw z6fci,

Pobudza przemiane materii, reguluje wypréznienia,

korzystnie wptywa na metabolizm,

zawiera w duzej ilosci kwasy triterpenowe, ktére wptywaja na regeneracje btony Sluzowej w zotadku,

skutecznie poprawia droznos$¢ drég oddechowych i pobudza organizm do odkaszlania zalegtej flegmy, - jest idealnym zielem w
przypadku oczyszczania organizmu, poniewaz dziata moczopednie,

skutecznie leczy niektére z choréb watroby, kamienicy zétciowej i stanéw zapalnych drég zétciowych,
stosowane odwary z bluszczyku dziatajg bakteriobdjczo,

stosowane sg do ptukania gardta i jamy ustnej.

napary mozna stosowa¢ zewnetrznie na rany, celem ich przemywania, a takze na podraznienia skéry, przy tradziku, owrzodzeniu i
poparzeniach,

ziele przyspiesza gojenie ran oraz odkaza,

przy tradziku dodatkowo pomaga dziatanie oczyszczajace i $ciagajace ziela,

dzieki dziataniom $ciggajacym jest takze stosowany w trakcie leczenia zapalenia pecherza, biegunki i hemoroidéw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Odwar - tyzke ziela wsypa¢ do 200ml wrzacej wody i gotowac pod przykryciem przez 6 min. Odstawi¢ do ochtodzenia na 12 min. i odcedzi¢.
Napdj pije sie 2-3 razy dziennie przed positkiem co polepsza apetyt i poprawia trawienie. Odwar mozna stosowac takze zewnetrznie do
przemywania pecherzy, podraznien skéry, ran i tradziku.

Napar - 2 tyzki suszu zala¢ 2 szklankami wrzacej wody, odstawic¢ na 24 min., odcedzi¢. Pi¢ 3-4 razy dziennie po 200 ml.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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