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BODZISZEK CUCHNACY Ziele

Cena 74,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny

produktu

Bodziszek to niezwykle rozpowszechniona roslina. Wystepuje w Azji, Afryce Pétnocnej i Europie, w tym w Polsce. Ma nie tylko szeroki zasieg
wystepowania, ale takze liczne odmiany. Przyjmuje sie, ze jest ich kilkaset, a niektére z nich uprawia sie dla waloréw ozdobnych. Zbioréw ziota
dokonujemy latem. W$réd sktadnikéw bodziszka cuchnacego znajdziemy m.in. olejek eteryczny, garbniki 5-14% (bedace pochodnymi
gloiloglukozy i elagotaniny), flawonoidy, kwasy fenolowe, witamine C, kwas jabtkowy i cytrynowy, maltol oraz geraniine (goryczke).

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

pomaga w niewydolnosci watroby, jej sttuszczeniu, stanach zapalnych oraz marskosci,

dziata przeciwzapalnie oraz antyseptycznie,

zewnetrznie jest stosowany do sttuczen oraz wszelkich ran naskérka,

dziata pomocniczo réwniez w wielu chorobach skoéry,

polecany jest przede wszystkim przy bielactwie (kuracja musi by¢ dtugotrwata), tojotokowym zapaleniu skéry, wypryskach skérnych i
tradziku,

pomocniczo stosuje sie ziele podczas zapalenia pecherza moczowego oraz nerek,

ma dziatanie przeciwbiegunkowe oraz przeciwnowotworowe,

polecany jest réwniez w niezytach gérnych drég oddechowych,

stosuje sie jg przy niezytach zotadka, bolesnych skurczy jelitowych, zapalenia zotadka, zespotu jelita drazliwego, a nawet nowotworéw
przewodu pokarmowego,

sprawdza sie réwniez doskonale w schorzeniach okulistycznych - wspomaga w stanach zapalnych oczu oraz powiek, jak réwniez jest
pomocny w nadmiernym fzawieniu,

oktady z bodziszka poleca sie nie tylko na oczy, ale réwniez na stawy czy skére,
oktady moga przynies¢ ulge w schorzeniach reumatologicznych,
usmierza swedzenie odbytu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Odwar - 1 tyzke ziela bodziszka cuchnacego zala¢ 1 szklankg gorgcej wody, gotowa¢ na wolnym ogniu przez 15 minut, po czym odstawi¢ do
zaparzenia. Przecedzi¢. Pi¢ po pét szklanki 4 razy dziennie. Mozna stosowa¢ zewnetrznie do oktadéw, kompreséw, przemywan, ptukanek i
nasiadéwek. W kuracji antynowotworowej uzywac swiezego ziela (4 tyzki na 1 szklanke wody, pi¢ 3 razy dziennie po 250 ml odwaru).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 500g, 1000g
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