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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/brzoza-lisc-p-14.html

BRZOZA Lis¢

Cena 39,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Lis¢ brzozy - rodzaj drzew i krzewéw nalezacy do rodziny brzozowatych. Rosnie dziko w strefie umiarkowanej w Europie, Azji i Ameryce
Pétnocnej. W Polsce najczesciej wystepuje brzoza brodawkowata. Suszone liscie brzozy zawieraja okoto 1,5-2,3% zwigzkéw flawonoidowych, a
wsréd nich hiperozyd, mirycetyne oraz luteoline, do 9% garbnikéw katechinowych, do 3,2% saponin , zwiazki trojterpenowe (np. folientriol oraz
folientetraol), $lady olejku eterycznego, kwasy organiczne, posréd nich kwas askorbowy, zywice oraz sole mineralne.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

pobudza wydalanie moczu i wyptukuje piasek, zapobiegajac tworzeniu sie kamieni moczowych,
dziatanie moczopedne, napotne, przeciwreumatyczne, - poprawiaja przemiane materii,
dziatajg odtruwajaco na uktad krwionosny,

stosuje sie przy przewlektych infekcjach drég moczowych.

liscie brzozy stosuje sie rowniez w niektérych chorobach skéry, np. przy tuszczycy, tojotoku,
majg zastosowanie takze w pielegnacji wtoséw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar - zala¢ 1-2 tyzeczki suszonych lisci szklankg wrzatku. Postawi¢ ten napar na ogniu i ponownie zagotowad, przez okoto trzy minuty.
Nastepnie wytgczy¢ ogien i zostawic¢ napar pod przykryciem okoto 10 minut. Odcedzi¢ napar - taki jest juz gotowy do picia.

Odwar: 1 tyzke lisci zala¢ 1 szklankg wrzgcej wody, naparzac pod przykryciem 20 minut. Odstawi¢ na 10 minut, przecedzi¢.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 5009 , 1000g
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