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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/chmiel-szyszka-p-16.html

CHMIEL Szyszka

Cena 61,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Chmiel zwyczajny swoje korzenie posiada w Azji i jest wieloletnig byling dwupienna, z rodziny Konopiowatych. Na dziko ro$nie w wilgotnych
zaros$lach, lasach lisciastych, przy ptotach oraz przydrozach. W medycynie naturalnej stosowane sg sie szyszki chmielu, czyli owocostany
zenskie. Szyszki w sktadzie posiadaja lotny olejek, zywice, flawonoidy oraz garbniki. Sktad olejku nie jest staty i zalezy od pochodzenia surowca.
Gtéwnymi sktadnikami sg terpeny i seskwiterpeny: mircen, farnezen, humulen, zwiazki siarki, beta-kariofilen. Zywica natomiast zawiera w
gtéwnej mierze kwasy goryczowe: humulon oraz lupulon wraz z pochodnymi. Wéréd frakcji flawonoidowej wystepuja gtéwnie: ksantohumnol i
pochodne kwercetyny i kemferolu.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

e dziata uspokajajgco i nasennie

0CzyszCzajaco

¢ moczopednie

¢ pobudza taknienie, zwieksza wydzielanie sokéw trawiennych

¢ pomaga przy nadmiernej fermentacji jelitowej, wzdeciach i odbijaniu
e koi uktad nerwowy

¢ obniza ci$nienie krwi

dziata silnie bakteriobdjczo

reguluje poped ptciowy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Herbata chmielowa - problem ze snem. tyzke szyszek chmielowych zalewamy szklang zimnej wody, ktérg nastepnie wolno podgrzewamy do
wrzenia i gotujemy na matym ogniu 3 minuty. Odstawiamy na 15 minut, przecedzamy, dostadzamy tyzeczka miodu lipowego lub akacjowego i
pijemy ciepta herbatke przed snem.

Oodwar z szyszek chmielowych: (2-3 garsci suszu na 2-3 1 wody, gotowac pod przykryciem 5-7 minut) dolewany do kapieli przynosi ulge
reumatykom.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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