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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/czaber-lisc-p-20.html

CZABER Li¢¢

Cena 36,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Czaber w dzisiejszych czasach jest coraz rzadziej wykorzystywany w ziotolecznictwie, "kariere" robi jako przyprawa. Posiada bardzo
charakterystyczny, nieco ostry smak, kojarzacy sie wielu osobom z pieprzem. Swieze lub czesciej suszone ziele dodaje sie do potraw z fasoli,
grochu, bobu, zup, dan z jaj, ziemniakdw, twarozkéw. Otarte ziele i olejek uzywane sg jako ostra przyprawa do marynat, konserw miesnych,
rybnych i jarzynowych, a zwtaszcza ogérkéw i kapusty. Wchodzi w sktad pieprzu ziotowego oraz mieszanki ziét prowansalskich.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:
e Zwalcza wiele chorobotwdrczych bakterii i grzyboéw.
« dziatanie przeciwbélowe, przeciwbiegunkowe, przeciwzapalne, moczopedne.

« wiasciwosci przeciwutleniajace, utatwiajace przyswajanie pokarméw, znoszg nadmierng fermentacje i wzdecia
e poprawia prace kory nadnerczy, intelekt i dziata uspokajajaco

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Przyprawa: wedtug uznania i smaku

Napar: 1 tyzeczke do herbaty suszonego rozdrobnionego ziela zalewamy 1 szklankg wrzatku i parzymy pod przykryciem przez 15-20 minut,
nastepnie za$ przecedzamy i pijemy w razie koniecznosci.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 1000g
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