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CZYSTEK Lis¢ Kwiaty

Cena 32,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Czystek - krzew o niewielkich rozmiarach, rosnacy na glebach bogatych w magnez w krajach Europy potudniowej, Wyspach Kanaryjskich oraz
wielu innych w krajach o goragcym klimacie, gdzie znany jest ze swoich wtasciwosci uzdrawiajacych juz od dwdch tysiecy lat. Niezwyktg
popularnoscia cieszy sie réwniez w Afryce i na Bliskim Wschodzie. Cistus Incanus nalezy do najstarszych roslin "ziotowych", ktére maja
udokumentowane dziatanie. Czystek jest jednym z najbogatszych Zrédet polifenoli - tzn. zwigzkéw o dziataniu antyoksydacyjnym oraz
wspierajagcym uktad immunologiczny cztowieka. Zwigzki w nim zawarte sklejaja wirusy i bakterie, dzieki czemu nie dopuszczaja do ich
potaczenia sie z btong komdérkowa. Najczesciej stosowany jest jako Srodek przeciw przeziebieniom, grypie, anginie, a takze stanom zapalnym.
Ich zawarto$¢ w codziennej diecie pomaga zapobiegac przed najgroZniejszymi postaciami raka, w tym raka ptuc, zotadka, jelit, przetyku, trzustki,
watroby, gruczotu sutkowego, prostaty oraz skéry. Polifenole hamuja réwniez zwigzki odpowiedzialne za powstawanie zmian nowotworowych w
organizmie.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

przeciwzapalnie,

przeciwwirusowe,

przeciwbakteryjnie,

zmniejsza reakcje alergiczne,

opdzniajg procesy starzenia,

wykazuje pozytywne dziatanie na flore bakteryjna,

wyptukuje toksyny i metale ciezkie,

zwieksza gestos¢ kosci.

jest réwniez skuteczny w przypadku infekcji zotadkowo — jelitowych.

POSOB PRZYGOTOWANIA:
Napar: 1 czubatg tyzeczke zala¢ wrzacg wodg, odczekac 8-10 minut, odcedzi¢. Pi¢ jedng szklanke dziennie.

Parzony czystek pity codziennie oczyszcza organizm, opdznia procesy starzenia, wspiera flore bakteryjna, zwieksza gestos¢ kosci, wyptukuje
toksyny i metale ciezkie. Ma on delikatnie ziotowy smak, a najlepiej smakuje z miodem, cytryna, sokiem malinowy lub syropem z agawy.

Oktady z czystka stosowane sg w leczeniu boreliozy. Do stosowania w boreliozie: okoto 10 g (3 tyzki stotowe) ziela Cistus zalewa sie 300-320 ml
wody i gotuje 5 minut, odstawia na 20 minut i przecedza. Tak uzyskany odwar stosuje sie zewnetrznie (oktfady, ptukanki, przemywanie) oraz
wewnetrznie, 80 - 100 ml (literatka) 3-4 razy dziennie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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