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DYMNICA Ziele

Cena 57,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Dymnica pospolita zwana réwniez dymnicg lekarskg albo rutka polng. Wstepuje w zachodniej Azji, na pétnocy Afryki i w Europie. W Polsce
porasta pola i ogrody i powszechnie uznawana jest za chwasty. Spotkac jg mozna na polach, tgkach, miedzach, przydrozach, gdzie stanowi
uciazliwy i trudny do wyplenienia chwast. Pozna¢ jg mozna po drobnych, purpurowo-fioletowych kwiatach osadzonych w szczytowej czesci
todygi.

Dymnica lekarska zawiera duzo alkaloidéw - fumaryne (protopine), kryptopine, korydaline, sangwinaryne, fumarycyne, fumaryline, fumarytyne.
Ponadto sole potasu, kwasy organiczne (kawowy, ferulowy, chlorogenowy, fumarowy) flawonoidy (m.in. rutozyd), zywice, garbniki, substancje
Sluzowe.

DZIALANIA WSPOMAGAJACE:

reguluje wydzielanie zétci, pobudza wydzielanie zétci albo hamuje nadmierne wydzielanie,

dzieki jej dziataniu wydzielanie zétci normalizuje sie do poziomu fizjologicznego,

wykazuje silne dziatanie rozkurczowe na miesnie gtadkie jelit, drogi zétciowe (drogi moczowe i krwionosne),
zwieksza ilo$¢ ruchéw robaczkowych jelit co doprowadza do regularnych wypréznien,

Swietnie sprawdza sie w przypadkach bolesnego miesigczkowania, zmniejszajgc bolesnos¢ skurczy,

jest wysoko ceniona jako ziele wykorzystywane przy wszelkich stanach zapalnych skoéry,

dymnica dziata dobrze na obrzek, zaczerwienionga i bolesna skoére,

ze wzgledu na dziatanie przeciwzapalne cech dymnica dziata dobrze wspomagajaco przy egzemie i tuszczycy,
dymnica dodana do kremoéw i masci, Swietnie koi swedzace wysypki.

regularnie stosowana zmniejsza tradzik .

poniewaz zawiera wiele silnych przeciwutleniaczy,

oczyszcza krew i watrobe,

tagodnie pomaga pozby¢ sie nadmiaru wody z organizmu,

dziata uspokajaco - spowalnia kofatanie serca i obniza ci$nienie krwi.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Napar - 1-2 tyzeczki ziela zala¢ szklanka wrzacej wody. Parzy¢ 10-15 minut. Pi¢ 2 razy dziennie. Naparem mozna przemywac skore.

Nalewka - 1 czes$¢ ziela zala¢ 5 czeSciami alkoholu 40%. Pozostawi¢ na 2 tygodnie, a nastepnie przefiltrowac. Zazywac 1-2 tyzeczki nalewki 3
razy dziennie. Przed zazyciem rozcienczy¢ w niewielkiej ilosci wody.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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