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DZIEWANNA Kwiat

Cena 120,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Dziewanna to roslina dwuletnia. Nalezy do rodziny tredownikowatych. Wywodzi sie z potudniowo-zachodniej Azji. Naturalnie rosnie w catej
Europie a takze Afryce Pétnocnej oraz Ameryce Pétnocnej i Potudniowej. Jej wtasciwosci znane byly juz w czasach starozytnych. Kwiaty
dziewanny zawierajg $luzy, zwigzki ttuszczowe, flawonoidy, antoksantyny, kwasy organiczne (jabtkowy), saponiny, gorycze, olejek eteryczny,
weglowodany a takze sole mineralne (potas,wapn, fosfor chlor,zelazo oraz duze ilosci krzemu).

DZIALANIA WSPOMAGAJACE:

wykrztusne,

pobudzajace czynnosci sekrecyjne nabtonka drég oddechowych,
antybakteryjne,

przeciwwirusowe,

niezyt uktadu oddechowego,

suchy kaszel,

karat nosa,

przeziebienie,

grypa,

angina,

chrypka,

uzywa sie jej takze w przypadkach reumatyzmu czy innych stanach zapalnych.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Odwar z dziewanny: 1 tyzke suszonych kwiatéw zalewa sie 1 szklanka wrzatku i wypija sie po 1/4 szklanki co 2 godziny. Odwar taki moze
takze stuzy¢ do ptukania gardta. Kwiat dziewanny moze by¢ taczony z innymi ziotami takimi jak: tymianek, liscie podbiatu. Nalezy zmiesza¢
razem po 20 g wymienionych ziét i parzy¢é w proporcjach: 1 tyzka ziét na 1 szklanke wrzatku. Odwary z kwiatéw i lici dziewanny uzywane sa
jako nasiadéwki w przypadku zylakéw odbytu, zas swieze liscie ugotowane w mleku mozna przyktada¢ na oparzenia. Napar - tyzke stotowg
kwiatu dziewanny zala¢ szklankg wrzacej wody, pozostawi¢ napar pod przykryciem 20 minut. Odcedzi¢, doda¢ mleko i miéd. Pi¢ 2 -3 razy
dziennie po % szklanki naparu,mozna uzywac przy astmie i dusznosci, a takze ptuka¢ nim gardto i jame ustng przy anginie. Syrop dla dzieci -
79 suchego kwiatu dziewanny i 7 g suchego rozdrobnionego korzenia prawoslazu, zala¢ 1 ¥ szklanki wody i gotowac 20 minut pod przykryciem,
odcedzi¢ doda¢ 20 dag, odparowac az otrzyma sie gesty syrop. Podaje sie dzieciom syrop po tyzeczce kilkakrotnie w ciggu dnia.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 10009
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