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DZIURAWIEC Ziele

Cena 48,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Dziurawiec zwyczajny to do$¢ popularna rodlina, ktéra rosnie na suchych tgkach, ugorach, przy skrajach laséw. Inne ludowe jej nazwy to
Swietojanskie zioto, lub ruta. Dziurawiec znany byt juz w starozytnosci a w Sredniowieczu przypisywano mu lecznicze wtasciwosci magiczne. Do
dzisiaj w lecznictwie ludowym uwazany jest za lek uniwersalny. Wspétczesne ziotolecznictwo potwierdzito wielostronne dziatanie dziurawca
uzywanego w postaci naparéw, wyciggdw, mieszanek i preparatéw ziotowych. Dziurawiec swe lecznicze wtasciwosci zawdziecza zawartym w tej
roslinie substancjom: Hiperycyna (czerwony barwnik), flawonoidy, dziatajagcy moczopednie hiperozyt oraz rutyna i kwercetyna, uszczelniajgce
naczynia wtosowate, dziatajace przeciwbiegunkowo i bakteriostatycznie garbniki. W nasionach zawarta jest hyperforyna, ktéra posiada
wiasciwosci antybiotyczne Ziele dziurawca zawiera réwniez, olejki eteryczne, zywice, kwasy organiczne, pektyny, choline, sole mineralne, cukry,
witaminy Ai C.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:
» dziata rozkurczajgco na miesnie gtadkie przewodu pokarmowego, drég zétciowych i naczyn krwionosnych,
¢ olejek eteryczny powoduje dziatanie moczopedne
e duze ilosci garbnikéw i flawonoidéw dziatajg na drobne naczynia krwionos$ne, uszczelniajac je

e posiada wiasciwosci przeciwbakteryjne, zaréwno po podaniu doustnym, jak i zewnetrznie na skére,
¢ najpopularniejszym wskazaniem do stosowania preparatéw dziurawca jest stan umiarkowanej depresji i spadku nastroju.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar: dwie tyzki ziela dziurawca zala¢ 1,5 szklanki wrzatku i pozostawi¢ pod przykryciem na 30 minut, nastepnie przecedzi¢ i pi¢ 2-3 razy
dziennie po pét szklanki 20 minut przed jedzeniem.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 10009
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