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GŁÓG Kwiat
Cena 53,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu
  

Głóg jest krzewem mającym czerwone, soczyste owoce. Wyjątkowe właściwości lecznicze posiadają kwiaty głogu oraz owoce. W naszym kraju
głóg występuje na terenach nizinnych a także na obszarach niższych partii gór. Głóg jest również często sadzony w ogrodach i parkach jako
roślina ozdobna. Kwiaty głogu bogate są m.in. fenolokwasy, aminy, fitosterole, garbniki, witaminę C oraz z grupy B, pektyny a także sole
mineralne, ale najbardziej wartościowa jest spora zawartość flawonoidów i procyjanidów.

 

DZIAŁANIE WSPOMAGAJĄCE:

związki flawonoidowe mają działanie rozkurczowe na mięśnie gładkie jelit, dróg moczowych, macicy a także naczyń krwionośnych,
zwiększa dopływ utlenionej krwi do serca,
powoduje ustępowanie bólu serca ból i duszności,
procyjanidy powodują zaś łagodne obniżenie ciśnienia tętniczego
kwiat głogu zwiększa również siłę skurczów serca, nieznacznie zwalniając ich częstotliwość,
usprawnia pracę serca,
ma korzystny wpływ na naczynia krwionośne mózgu,
głóg redukuje poziom cholesterolu,
szczególnie istotne jest, że redukuje frakcje LDL cholesterolu, który przenosi tłuszcz z wątroby do wszystkich komórek, powodując
odkładanie się cholesterolu w ściankach naczyń tętniczych, przez co zwęża się światło tętnicy,
głóg znany jest również, że swoich właściwości relaksujących i odprężających, - herbatki z głogu są popularne wśród osób, które cierpią
na bezsenność.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

Herbatka z kwiatów głogu – małą garstkę kwiatów zalać wrzątkiem i zaparzać przez pięć minut.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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