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GLOG Kwiat

Cena 53,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Gtég jest krzewem majgcym czerwone, soczyste owoce. Wyjgtkowe wiasciwosci lecznicze posiadajg kwiaty gtogu oraz owoce. W naszym kraju
gtdég wystepuje na terenach nizinnych a takze na obszarach nizszych partii gér. Gtég jest réwniez czesto sadzony w ogrodach i parkach jako
roslina ozdobna. Kwiaty gtogu bogate sa m.in. fenolokwasy, aminy, fitosterole, garbniki, witamine C oraz z grupy B, pektyny a takze sole
mineralne, ale najbardziej wartosciowa jest spora zawartos¢ flawonoiddéw i procyjanidéw.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

zwigzki flawonoidowe majg dziatanie rozkurczowe na miesnie gtadkie jelit, drég moczowych, macicy a takze naczyn krwionosnych,

zwieksza doptyw utlenionej krwi do serca,

¢ powoduje ustepowanie bélu serca bdl i dusznosci,

procyjanidy powoduja zas tagodne obnizenie ci$nienia tetniczego

* kwiat gtogu zwieksza réwniez site skurczéw serca, nieznacznie zwalniajgc ich czestotliwosd,

e usprawnia prace serca,

¢ ma korzystny wptyw na naczynia krwionosne mézgu,

e gtdg redukuje poziom cholesterolu,

* szczegdlnie istotne jest, ze redukuje frakcje LDL cholesterolu, ktéry przenosi ttuszcz z watroby do wszystkich komérek, powodujgc
odktadanie sie cholesterolu w $ciankach naczyn tetniczych, przez co zweza sie Swiatto tetnicy,

* gtdg znany jest réwniez, ze swoich wiasciwosci relaksujacych i odprezajacych, - herbatki z gtogu sg popularne wsrdd osdb, ktére cierpia

na bezsennos¢.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Herbatka z kwiatéw gtogu - matg garstke kwiatéw zalaé¢ wrzatkiem i zaparzac przez pie¢ minut.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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