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GLOG Owoc

Cena 38,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Gtég jest krzewem rodzacym soczyste, czerwone owoce. Szczegdlne wiasciwoscéi prozdrowotne posiadajg kwiaty oraz owoce gtogu. W naszym
kraju gtég wystepuje na terenach nizin oraz w obszarze nizszych partii gér. Krzew gtogu czesto wystepuje w parkach oraz ogrodach jako rosna
ozdobna.

Jednym z najbardziej cennych zwigzkéw zawartych w gtogu sa flawonoidy oraz procyjanidyny (czyli przeciwutleniacze). Dodatkowo, zaréwno w
kwiatach jak i w owocach gtogu znalezé mozemy: - fenylokwasy, - kwasy triterpenowe, - witamine C.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

dziatanie przeciwmiazdzycowe,

dziatanie przeciwskurczowe na naczynia wieficowe serca,
zwiekszanie przeptywu tlenu oraz krwi do miesnia sercowego,
wspomagania obnizenie cholesterolu,

wspomaganie leczenia problemoéw trawiennych,

wsparcie w leczeniu przeziebienia,
zapobieganie niestrawnosci oraz biegunkom.

Picie herbaty z owocdéw gtogu zalecane jest zwtaszcza osobom, cierpigcym na takie dolegliwosci, jak: - umiarkowane nadcisnienie, - uczucie
dusznosci, - zmiany miazdzycowe, - poczatkowy stan niewydolnosci miesnia sercowego, - umiarkowany rzadkoskurcz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar z owocéw: 1 tyzka suszonych pokruszonych owocéw zala¢ 200 ml wrzacej wody, poczekac¢ do ostygniecia, przecedzi¢ i pi¢ 1/2-1/3
szklanki 2 - 3 razy dziennie.

Nalewka z gtogu - do jej przygotowania potrzebujemy okoto 0,5 kg owocédw gtogu, ktére umieszczamy w wysokim naczyniu. Nastepnie
zalewamy mieszanka 0,5 | spirytusu i 0,5 szklanki wody. Naczynie doktadnie zakry¢ i pozostawi¢ na dwa tygodnie. Po tym czasie zlewamy
alkohol, w osobnym garnku gotujemy ok. 500 ml wody z tyzkg cukru, kilkoma gozdzikami, cynamonem i otartg skérka cytryny lub pomaranczy.
Gdy na powierzchni utworzy sie piana, zbieramy ja, a do ptynu dodajemy wczesniej uzyskany gtogowy alkohol. Cato$¢ ponownie zla¢ do
wysokiego naczynia i nakry¢, a nastepnie odstawi¢ na 3 dni. Po tym czasie nalewka gotowa jest do spozycia.

Gtég mozna réwniez spozywac w formie czy konfitury.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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