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HIBISKUS Kwiat

Cena 58,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Hibiskus znany jest nie tylko ze wzgledu na swoje walory estetyczne, ale réwniez zyskat popularnos¢ ze wzgledu na zastosowanie w kuchni,
kosmetykach oraz lekach. Juz starozytni wtadcy raczyli sie napojem zwanym karkade. Zaleznie od kraju hibiskus przyjmuje ré6zne nazwy: malwa
sudanska, ketmia, roselle, florida canberry.

W hibiskusie znajdziemy takie zwigzki jak antocyjany, polifenole oraz flawonoidy, ktére znane sg ze swych wtasciwosci ochronnych przed
chorobami, zachowujg mtodos¢ a takze bogate sg w witamine C oraz kwasy organiczne. Najwiecej wymienionych zwigzkéw zawartych jest w
kwiatostanach. Liscie natomiast bogate sa w karoteny oraz btonnik, za$ nasiona sg bogatym Zrédtem nienasyconych kwaséw ttuszczowych.
Hibiskus ceniony jest w medycynie naturalne;j.

DZIALANIA WSPOMAGAJACE:

utatwia trawienie,

przyspiesza przemiane materii,
wzmacnia uktad odpornosciowy,

dziata wzmacniajaco na watrobe i serce,

0Czyszcza organizm,
kwiat hibiskusa ma réwniez wtasciwosci obnizajgce cisnienie krwi,
dziata kojaco, przeciwzapalnie oraz tagodzi podraznienia.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Herbata z hibiskusa: tyzeczke hibiskusowego suszu zalej szklankg wrzatku, pozostaw do zaparzenia na ok kwadrans.

Hibiskus z miodem, imbirem i goZdzikami (polecany przy przeziebieniu) Zaparz tyzeczke hibiskusa z 2-3 gozdzikami. Do naparu zetrzyj
kawateczek imbiru, lub dodaj duzg szczypte suszonego. przecedz i postédz miodem.

Hibiskus warto takze dodawac do codziennej porcji czarnej lub zielonej herbaty, szczegdlnie w okresie zimowym. Wzbogaci jej smak, uzupetni
poziom witamin w organizmie.

Z hibiskusa mozna przygotowac wina, syropy, dzemy, galaretki, lody, ciastka i puddingi. Idealnie nadaje sie do aromatyzowania nim masta,
sosow i desery. Liscie mozna zjadac sie w postaci satatek, dodawac¢ do warzyw lub miesa. Prazone nasiona stanowity substytut kawy, a Swieze
podstawe do przyrzadzania zup i soséw.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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