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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/jagoda-borowka-czernica-owoc-p-33.html

JAGODA BOROWKA CZERNICA
Owoc

Cena 398,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

CZARNA JAGODA czyli inaczej boréwka czernica jest to niewysoka krzewinka. Jesli wystepujg one w duzej ilosci, to tworza w lasach rozlegte
boréwczyska, w ktérych mozna spedzi¢ nawet kilka godzin na zbieraniu owocéw czyli jagdd. Jagody mozna zbiera¢ od lipca do poczatkéw
wrzesnia. Zawierajg one duzo cukru, kwaséw organicznych, garbnikéw, witamin i barwnikéw organicznych. Intensywnie czerwony sok z czarnych
jagdd stosowany jest do barwienia win. Czarne jagody zawierajg cukry, duzo potasu, wapn, fosfor, magnez oraz witaminy A, B1, B2, B6 PP, i C.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

* s3 stosowane w leczeniu tzw. kurzej Slepoty. Czarna jagoda stosowana jest takze w leczeniu zwyrodnienia plamki zéttej, a jak
potwierdzajg badania, diugotrwate zazywanie wyciagu, poprawia wzrok u krétkowidzéw,

e zawarte w jagodach garbniki neutralizujg toksyny pokarmowe i blokujg wchtanianie ich przez btony sluzowe,

e sg takze pomocne w infekcjach uktadu moczowego,

¢ znajdujace sie w nich flawonoidy (przeciwutleniacze) maja dziatanie antynowotworowe,

e chronig przed rakiem jelit i obnizajg poziom cholesterolu,

* dziatajg regulujgco na stolec, sok czy odwar (przecedzony) ma wtasciwosci zapierajgce i stosowany jest przy biegunkach,

e napary z suszonych owocéw, przeciwnie niz $wieze jagody, dziatajg przeciwbiegunkowo i pomagajg w zwalczaniu pasozytéw przewodu
pokarmowego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Napar: wystarczy owoce zala¢ wrzatkiem i parzy¢ pod przykryciem ok. 10 min. (ok.2 tyzeczek na szklanke)
Odwar: przygotowuje sie poprzez podgotowanie owocéw przez 10-15 minut (ok. 1-2 tyzek stotowych na 0,5 | wody).

Suszone owoce moga stuzy¢ za przekaske, a zmieszane z ptatkami lub jogurtem stanowia zdrowe i pozywne $niadanie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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