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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/jesion-kora-p-35.html

JESION Kora

Cena 29,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Jesion wyniosty jest pospolitym drzewem le$nym i ozdobnym. Ros$nie prawie w catej Europie i w Azji Mniejszej, a u nas zaréwno na nizinach, jak
i w dolnych partiach gér, w lasach lisciastych i mieszanych na zyznych, wilgotnych glebach. Jest jednym z najwiekszych drzew, ktére w
sprzyjajacych warunkach dorasta do 40 metréw wysokosci i osigga okoto metra srednicy pnia. Kora mtodych drzew jest gtadka, poczatkowo
zielonoszara, pdzniej spekana, ciemnobrunatna, prawie czarna. Kora Jesionu jest bardzo dobrym Zrédtem kumaryn, wystepujgcych w stanie
wolnym i w formie glikozydowej. Sg w niej réwniez flawonoidy, triterpeny, sterole, irydoidy, alkohol cukrowy - mannitol oraz glikozydy -
syryngina, fenolokwasy i wiele zwigzkéw mineralnych.

DZIALANIA WSPOMAGAJACE:

wyciagi z kory dziatajg przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo oraz przeciwgrzybiczo,
wykorzystywany przy chorobach reumatycznych oraz artretycznych,

kora ma dziatanie moczopedne i tagodnie przeczyszczajace,

wykorzystywana przy kamicy nerek oraz dny moczanowej,

ze wzgledu na swoje wiasciwosci oczyszczajace, jesion jest polecany osobom odchudzajgcym sie oraz dbajgcym o swoje zdrowie
fizyczne,

stosowana pomocniczo w infekcjach, poniewaz wykazuje dziatanie przeciwzapalne,

pobudza watrobe do pracy i reguluje poziom cholesterolu,

przeciwgoragczkowo oraz powoduje zwiekszone wydzielanie potu.

¢ posiada réwniez wtasciwosci przeciwbdlowe - pomaga usmierzaé stawowe oraz miesniowe bdle reumatyczne,

e surowce moga by¢ wykorzystywane réwniez w sposéb zewnetrzny, poleca sie je przede wszystkim do zmniejszania opuchlizny wokét
oczu oraz do nawilzania skéry.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Odwar 1 tyzke stotowq kory zala¢ 2 szklankami wrzatku i gotowac na wolnym ogniu przez okoto 5 minut. Po odcedzeniu pi¢ po 1/2 szklanki 2
razy dziennie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 10009
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