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JEŻÓWKA PURPUROWA Ziele

Cena 39,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu
Jeżówka purpurowa znana także jako echinacea, pochodzi z rodziny astrowatych, podobnie jak takie rośliny lecznicze, jak m.in. arnika,
krwawnik, ostropest i nagietek. Jeżówka wywodzi się z Ameryki Północnej, gdzie jej lecznicze właściwości odkryli Indianie. W Polsce jest rośliną
uprawianą nie tylko ze względu na prozdrowotne działanie, lecz także na piękne, ozdobne kwiaty.

W ziołolecznictwie wykorzystuje się ziele jeżówki purpurowej (Echinaceae purpureae herba), które zbiera się po raz pierwszy w czasie kwitnienia
(lipiec), a drugi raz jesienią.

W jeżówce purpurowej zarówno w zielu jak i w korzeniach znajdują się olejki eteryczne, kwasy organiczne m.in. cykoriowy i kawowy,
echinakozyd – pochodna kwasu kawowego, flawonoidy – pochodne kwercetyny i kamferolu, seskwiterpeny, izobutyloamidy i inne związki.

DZIAŁANIE WSPOMAGAJĄCE:

jeżówka szybko likwiduje przeziębienie (zastosowanie 2-3 razy dziennie w początkowym stadium zazwyczaj likwiduje przeziębienie),
wzmacnia naturalną odporność organizmu.
pobudza układ immunologiczny, przyspieszając leczenie.
działa przeciwzapalnie,
przeciwbakteryjnie,
antywirusowo,
wewnętrznie w chorobach skóry,
infekcjach grzybiczych,
drożdżycy, czyrakach, pryszczach,
wolno gojących się ranach,
infekcjach górnych dróg oddechowych,
także pomocna w leczeniu infekcji w obrębie wszystkich układów w organizmie.
zewnętrznie w trądziku,
opryszczce, oparzeniach, łuszczycy i zainfekowanych urazach.

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

Napar: jedną łyżkę suszonego ziela jeżówki zalać szklanką wrzątku , parzymy pod przykryciem 20 minut. Odcedzić. Pić napar po 1/2 szklani 2
razy dziennie.

Macerat: jedną łyżkę ziela jeżówki zalewamy szklanką przegotowanej chłodnej wody i odstawiamy pod przykryciem na około 6 godzin.
Odcedzić. Pić 3 razy dziennie po 1/2 szklanki

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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