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KARCZOCH Ziele

Cena 61,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Karczoch zwyczajny jest rodling pochodzaca z obszaréw basenu Morza $rédziemnego. Juz w czasach starozytnych byt $rodkiem na
niestrawnos¢, problemy z watrobg lub nerkami, jednakze dopiero w XX wieku wtoscy badacze odkryli zwigzek, ktéry w gtéwniej mierze
odpowiada za odchudzanie oraz posiada inne prozdrowotne wtasciwosci. Zwigzek ten nazywa sie cynaryna.

Karczoch bogaty jest w witaminy oraz substancje odzywcze. Sg to m.in. flawonoidy, kwasy jabtkowy, sterole, cytrynowy i mlekowy, cynaryna,
garbniki, witamina A oraz witaminy z grupy B.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

z6tciotworczo,
z6tciopednie, polecany jest wiec w leczeniu choréb drég zétciowych oraz pecherzyka zétciowego,

przeciwwzdeciowo,
normalizuje stolce,
obniza poziom cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi,

antyoksydacyjne,

detoksykacyjne,

odtruwajaco,

pomocniczo w marskosci watroby oraz niealkoholowym sttuszczeniu watroby,

wspomaga réwniez walke z nadwaga,
jest bardzo skuteczny jako srodek zdrowotny i profilaktyczny w cukrzycy, podagrze i cellulicie.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar / herbatka z karczocha: 7-10g suszonych lisci zala¢ 250ml wrzgcej wody, pozostawi¢ pod przykryciem na 10 minut. Pi¢ 3 filizanki
dziennie, 15-20 minut przed positkiem.

Nalewka z ziela karczocha: 100g suszonych i rozkruszonych lisci lub ziela karczocha zala¢ 200 ml alkoholu 40-procentowego,

nastepnie macerowac 15 dni, czesto potrzasajac. Po 15 dniach przecedzi¢, wycisna¢ surowiec, oba ptyny wymieszad. Przesgczy¢ przez wate,
wla¢ do butelki, trzymac w lodéwce. Spozywad po 10-30 kropli w kieliszku wody pare razy dziennie na jedna godzine przed jedzeniem. Nalewka
ma dziatanie pobudzajgce na apetyt, zétciopedne, metaboliczne.

Karczoch jest znakomitym dodatkiem do wszelkiego rodzaju satatek. Idealnie tgczy sie z przyprawami takimi jak parmezan oraz bazylia a takze
pozostatymi sktadnikami na przyktad pomidorami. Dlatego jest znakomitym dodatkiem do pizzy.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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