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KONICZYNA CZERWONA Kwiat

Cena 96,00 zt
Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny

produktu

Koniczyne znamy jako rosline pastewna, porastajaca taki i uprawiang na polach. Ro$nie praktycznie wszedzie. Znamy wiele jej odmian, miedzy
innymi: biata, czerwong, biator6zowga, dtugoktosg, drobnogtéwkowa, dwukiosowa, kasztanowatg, tubinowatg, takowa, zéttobiata, zmienna i
ztocistoz6tta. Jako surowiec leczniczy najwieksze zastosowanie znalazta koniczyna czerwona.

Ziele koniczyny jest bogate w aminokwasy, biatka, witaminy i sole mineralne, w formie tatwo przyswajalnej dla cztowieka

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

stosowany w medycynie ludowej przy schorzeniach nerek,

zapaleniu pecherza, jako srodek wykrztusny w leczeniu zapalenia oskrzeli, astmie,

problemach skérnych jak tradzik czy tuszczyca,

ma dziatanie wykrztusne i tagodzace stany zapalne oskrzeli,

stwierdzono dziatanie tonizujace,

uspokajajace,

przeciwzapalne,

moczopedne i przeciwskurczowe,

zioto ma réwniez wtasciwosci pobudzajgce watrobe i pecherzyk zétciowy co wptywa pozytywnie na trawienie,

napar z kwiatéw koniczyny zaostrza apetyt i tagodzi zaparcia,

ze wzgledu na obecnos¢ izoflawoniddw o najsilniejszych wtasciwosciach estrogenopodobnych jest nieoceniona w tagodzeniu objawdéw
menopauzy,

izoflawony zawarte w koniczynie czerwonej sg zdolne powstrzymywac uderzenia gorgca, nadmierng potliwos¢ i zaburzenia snu u kobiet
w czasie menopauzy bez prowadzenia do rozrostu tkanki macicznej,

ponadto tagodza nadmierng nerwowos¢, nastréj depresyjny, zawroty gtowy, problemy z koncentracja, béle stawoéw, béle gtowy,
zaburzenia rytmu serca, suchos$¢ pochwy, bdl przy odbywaniu stosunku ptciowego, spadek libido.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar z ziela koniczyny -1 tyzke rozdrobnionego suchego ziela wraz z kwiatami zala¢ 1 szklanka wrzacej wody; odstawi¢ na 30-40 minut,
przecedzic. Pi¢ 2 razy dziennie po 1 szklance.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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