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KOZIERADKA Ziarno

Cena 29,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

KOZIERADKA pospolita nazywana réwniez kozieradka grecka lub koniczyng grecka to jednoroczna roslina rosngca do 50 cm wysokosci. Jej
todygi sg proste lub rozestane pokryte sg ztozonymi tréjlistkowymi lis¢mi, wygladam przypominajg liscie leszczyny. Bladozétte lub czasami
fioletowe kwiaty osadzone sg pojedynczo lub po dwa na lisciu. Owoce sg dtugimi strgkami (do 11 cm) i przypominajg rogi koziorozca. Wypetniaja
je romboidalne, zielonobrazowe, bardzo twarde nasiona. Wszystkie czesci rosliny wytwarzajg zdecydowanie korzenny zapach. Do celéw
przyprawowych oraz medycznych uzywa sie nasion kozieradki. Posiadajg one duzo mnéstwo zwigzkéw sluzowych, gtéwnie galaktomannanéw,
saponiny steroidowe (pochodne diospeniny, jamogeniny, tigogeniny i gitogeniny), flawonoidy, lipidy, sterole, biatka, alkaloid tryponeline, zwigzki
goryczkowe i sole mineralne.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

dziata ostaniajgco i przeciwzapalnie na btone sluzowa przewodu pokarmowego, w zwigzku z tym jest stosowana w chorobie wrzodowej.
zastosowana zewnetrznie na skoére dziata przeciwzapalnie, dlatego wykorzystuje sie jg w stanach zapalnych skéry (czyraki, egzemy,
ropnie),

nasiona kozieradki moga réwniez obniza¢ poziom cholesterolu i cukru we krwi,

przypisuje sie jej réwniez wtasciwosci przeciwzapalne, zétciopedne, rozkurczowe, poprawiajace samopoczucie, zétciotwércze,
pobudzajace wydzielanie soku trzustkowego, zotadkowego i jelitowego, wzmacniajgce, usprawniajace wchtanianie pokarmoéw,
regulujace wypréznienia, pobudzajace regeneracje wszystkich tkanek, aktywujgce hemopeoze (kozieradka to naturalny aktywator
proceséw wytwarzania krwinek), mlekopedne, moczopedne, przeciwalergiczne, anaboliczne.

ze wzgledu na swoje walory odzywcze bywa stosowana w leczeniu anoreksji.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Sktadnik kuchni wegetarianskiej, gdyz nadaje potrawom z warzyw i tofu niezwyktego aromatu. Uprazong i zmielong kozieradkg mozna
przyprawiac pieczone ziemniaki, gotowang marchewke, fasole, kotlety selerowe, brokutowe lub kalafiorowe, ale takze potrawy z jaj i zupy
warzywne. Nadaje sie do zaprawiania dipéw jogurtowych oraz twarogéw, mozna jg dodawac do dressingéw satatkowych na bazie jogurtu.
Swietnie sie sprawdzi w humusach z gotowanych warzyw straczkowych czyli pastach z gotowanej fasoli, cieciorki, bobu, soczewicy. Mtode liécie
kozieradki oraz kietki z nasion mozna doda¢ do satatek jako urozmaicenie smaku. W niektérych krajach nasiona kozieradki moczy sie w wodzie i
gotuje, po czym podaje jako kasze. Nasiona kozieradki stuzg za przyprawe do niektérych seréw, a takze ostrych soséw typu curry.

Odwar 1 tyzke sproszkowanych nasion zala¢ 1 szklanka letniej wody, a nastepnie gotowac na wolnym ogniu pod przykryciem przez 3 minuty.
Pi¢, kiedy jest jeszcze ciepty, kilkakrotnie w ciggu dnia.

Oktady 50-100 g nasion zmieszac z niewielkg iloscig wody - do osiggniecia konsystencji pasty. Nastepnie dodac¢ 1/2 tyzeczki octu, ponownie
wymieszad, nieco ogrzac, rozsmarowac na ptétnie i przytozy¢ na chore miejsce. Oktady zmieniac 2 lub 3 razy dziennie.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 5009 , 1000g
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