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KOZLEK LEKARSKI Korzeh

Cena 102,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Koztek lekarski moze osiggna¢ wysokos¢ do 1.2 metra. Jego kigcze jest barwy z zétto-biatej. todygi porastaja lis¢mi o spiczastym ksztatcie,
przewaznie wystepuje od 7 do 10 par lici. Kwiaty kozta lekarskiego sa barwy biatej, moga miec réwniez odcien rézowy lub fioletowy. W sktadzie
koztka znajdziemy m.in. olejki eteryczne, waltraty, alkaloidy, iridoidy, kwas walerenowy, kwasy organiczne, terpeny, tréjterpeny.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

koi nerwy, zmniejsza zdenerwowanie oraz jest dobry na bezsenno$¢, ktéra wynika z nerwicy,

nie tylko zmniejsza nadpobudliwos$¢ nerwowg, ale réwniez wptywa pozytywnie na stan umystu oraz poprawia koncentracje. Jednym
stowem pomaga na wszystkie dolegliwosci, ktérych przyczyng jest stres.

pomaga zmniejszy¢ objawy nerwicy takie jak drzenie rgk, napady paniki, palpitacje serca oraz nadmierne pocenie sie.
jego wiasciwosci maja dziatanie kojace oraz uciszajgce. Tego rodzaju ziota na sen nie posiadajg skutkéw ubocznych.
pomocny jest réwniez w walce z podwyzszonym cisnieniem krwi.

ma dziatanie przypominajgce $rodek rozluzniajacy napiecie w miesniach ramion i szyi.

polecany w leczeniu astmy lub kolki.

pomaga zredukowac bdl miesigczkowy a takze skurcze miesni.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar - posiekany korzen koztka nalezy moczy¢ 8-10 godzin w zimnej wodzie. Nastepnie przyrzadzi¢ z tego napar. Zeby pozby¢ sie
nieprzyjemnego zapachu, mozna dodac 2-3 krople wody mietowej. Napar to dobry sposéb na sen i rézne niepokoje.

Nalewka - dziata na sen i jako $rodek uspokajajacy.

Kompres - w celu przygotowania kompresu, nalezy maty reczniczek namoczy¢ w nalewce z ziota. Kompres pomaga tagodzi¢ skurcze miesni.
Srodek do przemywania -

Maceracje lub napar mozna wykorzysta¢ do przemywania ran lub wrzodéw. Surowiec czesto tgczy sie z innymi lekami roslinnymi o zblizonym
dziataniu, gtéwnie z szyszkami chmielu, meczennicg, melisg i gtogiem, lub niekiedy arcydzieglem.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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