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LAWENDA Kwiat

Cena 83,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Lawenda lekarska jest znanym ziotem rosngcym w Europie Potudniowej. Jej uprawy mozna znalez¢ w wielu krajach z catego $wiata wiaczajac
w to potudniowe i zachodnie Stany Zjednoczone. Lawenda lekarska lubi sucha oraz nastonecznione miejsca.

Ta mata krzewinka z drzewiastymi todygami dorasta do wysokosci 60 cm, i posiada mnéstwo gatazek. Liscie lawendy lekarskiej sa bardzo waskie
i majg dtugos¢ od 2 do 5 cm, o kolorze szaro-zielonym, mniej lub wiecej kosmate. Lawenda lekarska kwitnie od czerwca do wrzesnia. Kwiaty sg
mate koloru jasno niebieskiego, bardzo aromatyczne.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

zwigzki aromatyczne, zawarte w olejku lawendowym, wptywaja tonujgco na uktad nerwowy

w przypadku zmeczenia i znuzenia, zapach lawendy pobudza aktywnos$¢ umystowg

substancje zawarte w kwiatach lawendy sa pomocne przy réznych ktopotach z uktadem trawiennym

pobudzajg wydzielanie sokéw zotgdkowych i z6tci, poprawiajg apetyt, przy$pieszaja trawienie, tagodzg kolki i wzdecia, przyspieszaja
ruchy perystaltyczne jelit

pijac napary z kwiatéw lawendy, ktére dziataja rozluzniajaco na miesnie, mozna ztagodzi¢ np. béle miesigczkowe i brzucha,
spowodowane nagromadzeniem sie gazéw

zapach kwiatéw lawendy jest skutecznym srodkiem zwalczajgcym fizyczne objawy wywotane stresem, np. napieciowe béle gtowy czy
migrene

wiasciwosci antyseptyczne i bakteriobdjcze kwiatéw lawendy czynig je bardzo pomocnym w zwalczaniu réznych infekcji

picie naparu z kwiatéw i ziela lawendy jest bardzo pomocne w walce z infekcjq pecherza, poniewaz dodatkowo dziata jeszcze
moczopednie

ze wzgledu na silne wiasciwosci antyseptyczne, a takze w duzym stopniu przeciwgrzybicze, lawenda stosowana jest w leczeniu
tradziku. Utatwia tez gojenie sie ran i przy$piesza regeneracje naskérka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Herbata lawendowa: nalezy macerowac 1 tyzeczke suszonych kwiatéw lawendy lekarskiej w 1 szklance gotujacej sie wody.

Stosowane zewnetrznie, posiadajg wasciwosci owadobdjcze oraz powodujgce zaczerwienienie skdry (czynnik draznigcy oraz stymulujacy
miejscowe krazenie).

Przepis na lawendowg nalewke 3 garsci kwiatéw lawendy zalej takg iloscig 40-procentowego alkoholu, by je catkowicie zakry¢. Odstaw na 2
tygodnie, codziennie wstrzgsaj naczyniem. Przecedz. W okresie przeziebien i grypy profilaktycznie zazywaj codziennie tyzeczke nalewki. W razie
bélu miesni lub zapalenia korzonkéw stosuj nalewke do nacierania bolgcych miejsc.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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