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LUCERNA Ziele

Cena 34,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Lucerna siewna jest byling o wysokosci 30-90 cm. Posiada liscie ztozone z 3 odwrotnie jajowatych listkéw, a kwiatostany podtuznie jajowate.
Same kwiaty, jak wskazuje nazwa rodziny, sg motylkowate, o koronie fioletowej, z ciemniejszymi zytkami. todyga jest wzniesiona prawie naga.
Wywodzi sie z Azji i jest uwazana za jedno z pierwszych, znanych ludzkosci ziét. Historia jej wykorzystania przez tradycyjng medycyne ludowg
siega zamierzchtych czaséw, bo az starozytnosci. Do Europy lucerna zostata przywieziona przez Aleksandra Wielkiego. Liscie lucerny to zdrowy
dodatek do naszego codziennego menu. W jej sktad wchodzg witaminy A, B, C, D, E, P i K oraz mineraty: potas, fosfor, zelazo, cynk i waph. Co
ciekawe lucerna wykorzystywana jest w medycynie chifiskiej i indyjskiej. Stata sie ona skutecznym srodkiem wspomagajacym zdrowie ze
wzgledu na bogata zawartos¢ w sktadniki odzywcze.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

liscie lucerny posiadajg réwniez chlorofil, ktéry wykazuje wtasciwosci odtruwajgce, wspomagajace trawienie, a takze niwelujace
problemy zwigzane z brakiem apetytu i wzdeciami,

wyciag z lucerny pozwala podnie$¢ poziom hemoglobiny we krwi,

ponadto liscie lucerny pomagaja przy wrzodach zotadka,

wzmachniajg odpornos¢,

dodajg sity i utatwiajg sen,

dziata moczopednie,

wspiera prace ukfadu krazenia,

dziata przeciwartretycznie,

dziata przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo,

wspomaga wchtfanianie i przyswajanie weglowodandw, biatka, wapnia, zelaza i innych pierwiastkéw sladowych,

dziata szczegdlnie korzystnie na osoby w starszym wieku, wzmacnia system immunologiczny, spowalnia proces starzenia sie.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Napar - Dwie tyzki zi6t nalezy zala¢ 500 ml wrzacej wody i pozostawi¢ do zaparzenia na ok. 15-20 min. Pi¢ trzy razy dziennie po positku.

Biorac pod uwage korzysci zdrowotne oraz walory odzywcze, lucerna z powodzeniem moze zosta¢ wtagczona do codziennej diety. Jej stodko-
gorzki, ziemisty, nieco orzeZzwiajacy smak sprawia, ze mozna stosowac jg nie tylko w formie naparéw, ale takze jako sktadnik satatek, zup czy
zapiekanek, ktérym nada ciekawego aromatu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 1000g
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