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LUKRECJA Korzen

Cena 46,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Lukrecja to bylina corocznie wydajaca pojedyncze todygi z karpy wieloletniej przypominajgca krzew. W Polsce raczej dziko nie rosnie lecz
mozna ja uprawia¢, dziko rosnagca lukrecje znajdziemy na stepach potudniowo-wschodniej Rosji Hiszpanii i Sycylii. Wtasciwosci lecznicze
wykazuje jej korzen, zawierajacy cukier gronowy, mannit, asparagine, oraz glukozyd- glicyrchizyne dzieki ktérej daje stodki smak.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

fagodzi objawy chronicznego zmeczenia,
przeciwzapalnie,

przeciwwrzodowo,

zatrzymuje jony Na, powoduje utrate jonéw K,

podnosi ci$nienie krwi,

pomaga w trawieniu,

pomaga leczy¢ wyprysk i zéttaczke,

zwieksza odpornos¢,

tagodzi choroby uktadu oddechowego,

pomocna w zaburzeniach miesigczkowych i menopauzy,
stosowana takze w schorzeniach watroby, zotgdka, nerek i pecherza moczowego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Odwar -1 tyzeczke (2,0 g) korzeni zala¢ 1/2 szklanki (100 ml) zimnej wody, gotowaé powoli pod przykryciem 5 - 7 minut, odstawi¢ na 15 minut,
przecedzi¢. Pi¢ po ¥ szklanki odwaru do 3 razy dziennie miedzy positkami w chorobie wrzodowej Zzotgdka lub do 2 razy dziennie po jedzeniu jako
Srodek wykrztusny.

Ekstrakt lukrecjowy - cztery tyzki korzenia nalezy zala¢ 100 ml wody; gotowa¢ (nie nalezy dolewa¢ wody) przez dziesie¢ minut; nastepnie
wywar przecedzi¢ przez sito i pozostawi¢ w osobnym garnczku, natomiast pozostatg nam ilo$¢ korzeni powtérnie zala¢ 50 ml wody i jeszcze raz
gotowad, tym razem 5 minut, po czym wywar przecedzi¢ przez sito; korzenie odrzuci¢, a otrzymany drugi wywar pomieszac¢ z wywarem
pierwszym. Nastepnie gotowac z dodatkiem dwéch tyzek miodu i jednej tyzki gliceryny przez pie¢ minut. Tak przyrzadzony wywar nalezy
zazywacd 3-4 razy dz. po 1-2 tyzeczki. Jest bardzo wartosciowy.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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