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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/macierzanka-ziele-p-54.html

MACIERZANKA Ziele

Cena 48,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Macierzanka piaskowa to zioto pét krzewiaste wystepujace w Polsce na terenach nizinnych, piaszczystych, stonecznych takach, pastwiskach w
rowach oraz lasach sosnowych. Zioto posiada ptozace wiotkie todygi, ktére unoszg sie ku gérze. Na koncach todyg znajduja sie kwiaty barwy
fioletowej ,rézowej lub biatej. Zioto zbierane sg w petni kwitnienia. Suszy sie gérne czesci pedéw. Surowiec posiada unikalny korzenny zapach
oraz gorzkawy smak. Wtasciwosci lecznicze macierzanka zawdziecza sktadnikom, ma duzg zawartosc olejkéw eterycznych (np. tymol),
garbnikéw, goryczy, soli mineralnych, kwasy organiczne oraz witamine C.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

dziata odkazajgco, bakteriobdjczo i wykrztusnie.
stosowana pomocniczo w grypie i przezigbieniach.
silne wtasciwosci dezynfekujgce powoduja, ze macierzanke stosuje sie réwniez do ptukania ust i gardfa. Jest sktadnikiem past do zebdw.

wiasciwosci bakteriobdjcze wykorzystywane sg przy leczeniu choréb i dolegliwosci kobiecych. Macierzanka dziata rozkurczowo na
miesnie gtadkie, tagodzi bdle menstruacyjne.

pobudza wydzielanie soku zotadkowego, reguluje trawienie, ma dziatanie przeciwskurczowe i wiatropedne.
ma takze dziatanie moczopedne, wykorzystuje sie jg w zapaleniach drég moczowych.

stosuje sie réwniez kapiele z ziela macierzanki. Sg to kapiele wzmacniajace i polecane sg szczegdlnie dzieciom ostabionym choroba,
dorostym, rekonwalescentom i osobom w podesztym wieku. Kagpiel dziata dezynfekujaco, przeciwzapalnie, $ciggajaco i regenerujgco.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Kapiel z ziela macierzanki 200g ziela zalewamy ok. 3 litrami wrzacej wody. Parzymy pod przykryciem 20-30 minut. Przecedzamy do wanny z
woda (temp. ok. 37 stopni Celsjusza). Po relaksujacej kapieli nalezy owing¢ sie recznikiem, nie wycierajac sie. Potozy¢ sie do tézka sie do tézka.

Napar jedna tyzke stotowa wysuszonego ziela macierzanki zala¢ szklankg wrzatku i parzy¢ pod przykryciem 15 minut. Przecedzi¢ i pi¢ trzy razy
dziennie przed jedzeniem jako $rodek wykrztusny albo po jedzeniu dla lepszego trawienia.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 1000g
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