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MAJERANEK

Cena 24,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Majeranek to roslina jednoroczng lub dwuletnig z rodziny wargowatych, dorasta do wysokosci od 30 do 50 cm. Jej liScie sg mate i jajowate.
Kwiaty majeranku sa réwniez niewielkich rozmiaréw, zebrane w gtéwki znajdujgce sie na krancach peddéw. Zakwita w lipcu oraz sierpniu.
Majeranek jest rosling owadopylng i miododajng. Majeranek posiada nastepujace sktadniki lecznicze: Olejek eteryczny do 2,5% (m.in. terpinen, a-
terpineol, cytral, linalol), flawonoidy (m.in. glikozydy apigeniny, luteoliny i diosmetyny), zwigzki garbnikowe do 9%, kwasy organiczne, sole
mineralne.

WLEASCIWOSCI WSPOMAGAJACE:

antywirusowe,

antybakteryjne,

przeciwgrzybicze,

przeciwskurczowe,

napotne,

pobudzajace wydzielanie sokéw trawiennych,
wzmagajace trawienie,

moczopedne,

z6fciopedne.

MAJERANEK W KUCHNI:

Majeranek jest gtéwnie przyprawg dodawang do potraw ciezkostrawnych, takich jak zupy z fasoli, grochu, duszonej i pieczonej baraniny
oraz wieprzowiny.

Suszony majeranek ma mocniejszy aromat niz Swieze liscie, dlatego najlepiej dodawa¢ go na poczatku gotowania i w mniejszej ilosci niz
majeranek swiezy. 1 tyzka suszonego majeranku = 3 tyzki Swiezego majeranku.

W diecie bezsolnej majeranek mozna stosowac zamiast soli. Wykorzystywany jest bardzo czesto w kuchni niemieckiej i francuskiej oraz
do wtoskiej pizzy na zmiane z oregano.

Warto wiedzied, ze suszony i rozdrobniony majeranek tradycyjnie dodaje sie do smalcu, ktéry przez to nie jetczeje i zachowuje dtuzej
Swiezosc.

Herbatka - 1 tyzeczke suszonego majeranku zala¢ 1 szklankg wrzatku, parzy¢ przez 10 minut i dodac tyzke miodu, mozna pi¢ w ilosci 3-4
szklanek dziennie bez obawy przedawkowania.

Intrakt majerankowy: 100 g posiekanego ziela majeranku zala¢ 300 ml cieptego (ok. 30 stopni C) alkoholu 40-60%, pozostawi¢ na 7-10 dni,
przefiltrowad. W razie zaburzen trawiennych, dolegliwosci ze strony watroby i trzustki, nudnosci - zazy¢ 5-10 ml intraktu.

MAJERANEK W KUCHNI: stosowany jest w kuchni europejskiej i jest dodawany do soséw rybnych, matzy, owocéw morza, soséw na bazie
masta, satatek, soséw na bazie pomidoréw, octu, soséw grzybowych i do baktazana. Majeranek suszony nalezy dodawac¢ na koniec gotowania,
aby zachowad swdj delikatny aromat lub jako dekoracja. Majeranek suszony mozna stosowaé do warzyw, miedzy innymi do kapusty, ziemniakéw
i fasoli. Nasiona sg uzywane do aromatyzowania stodyczy i produktéw miesnych.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g

wygenerowano w programie shopGold


https://www.lubziolek.pl/majeranek-p-55.html

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

