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MAK NIEBIESKI Ziarno

Cena 23,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu
Mak jest bogaty w komplet witamin rozpuszczalnych w tłuszczach – A, D, E, a także witaminę C. Jest również doskonałym źródłem wapnia –
budulca kości. Zawiera także dużo żelaza, miedzi, manganu, magnezu, fosforu i cynku. Z niebieskich ziaren maku leczniczego wytłacza się olej
makowy, który m.in. reguluje pracę nerek i wątroby, a także przyśpiesza gojenie się ran. Wszystko dzięki zawartości nienasyconych kwasów
tłuszczowych, głównie tych z grupy omega-6 (przede wszystkim kwasu linolowego), które korzystnie wpływają także na pracę serca i pomagają
przywrócić równowagę pomiędzy dobrym (HDL) i złym (LDL) cholesterolem. Właściwości maku najczęściej wykorzystuje się w kuchni. Mak, a
konkretnie masa makowa z niego wytwarzana, jest bazą świątecznych ciast i deserów.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 500g , 1000g
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