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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/mak-niebieski-ziarno-p-166.html

MAK NIEBIESKI Ziarno

Cena 23,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Mak jest bogaty w komplet witamin rozpuszczalnych w ttuszczach - A, D, E, a takze witamine C. Jest réwniez doskonatym Zrédtem wapnia -
budulca kosci. Zawiera takze duzo zelaza, miedzi, manganu, magnezu, fosforu i cynku. Z niebieskich ziaren maku leczniczego wyttacza sie olej
makowy, ktéry m.in. reguluje prace nerek i watroby, a takze przyspiesza gojenie sie ran. Wszystko dzieki zawartosci nienasyconych kwaséw
ttuszczowych, gtéwnie tych z grupy omega-6 (przede wszystkim kwasu linolowego), ktére korzystnie wptywaja takze na prace serca i pomagaja
przywroci¢ réwnowage pomiedzy dobrym (HDL) i ztym (LDL) cholesterolem. Wtasciwosci maku najczesciej wykorzystuje sie w kuchni. Mak, a
konkretnie masa makowa z niego wytwarzana, jest baza swigtecznych ciast i deserdéw.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 5009 , 1000g
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