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MELISA Lisc

Cena 42,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

Melisa lekarska zawiera znaczne ilosci olejkéw eterycznych, ktére zawierajg zwigzki trepenowe (cytral, linalol i cytronelal), nadajace jej
przyjemny cytrynowy zapach. Pozostatymi substancjami czynnymi sg garbniki, fenolokwasy (kawowy, rozmarynowy i felurolowy) i goryczce, a
takze zwigzki triterpenowe, $luzy, flawonoidy i kwasy organiczne. Melisa jest réwniez bogatym Zrédtem witaminy C i soli mineralnych.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

dziatanie uspokajajace, obnizajace cisnienie kwi i przeciwskurczowe. Dzieki czemu ma zastosowanie w leczeniu bezsennosci i stanéw
pobudzenia nerwowego.

¢ lek na bezsennos$¢, migreny i nadcisnienie.

stosuje sie réowniez w przypadku kotatania serca spowodowanego nerwica.

e wzmacniajgco, a samg melise wykorzystuje sie w leczeniu stanéw zapalnych.

e przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie i $ciggajaco.

e dziata moczopednie i wiatropednie, a tym samym oczyszcza organizm z zalegajacych w nim toksyn.

e w cigzy pomaga zmniejszy¢ pojawiajgce sie nudnosci i stany nerwowe. Pita w trakcie karmienia piersig dziata mlekopednie.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar z melisy lekarskiej - do szklanki wrzatku wsypac tyzke rozdrobnionego ziela lub lisci i parzy¢ pod przykryciem 15minut. Tak przyrzadzony
napar z melisy dziata uspokajajaco antydepresyjnie, przeciwzapalnie i rozkurczowo, fagodzi niestrawnos$¢ i mdtosci. Napdj spozywa sie po 3-4
tyki kilka razy dziennie.

Wino z melisy - do butelki biatego wina (0,7 litra) nalezy wsypa¢ 50 gram rozdrobnionej melisy lekarskiej. Po 5 dniach macerowania napdj
odcedzi¢. Wino spozywa sie w matych ilosciach (po matym, 25ml kieliszku) pare razy dziennie. Ma ono wiasciwosci uspokajajace,
przeciwskurczowe i tagodzgce w przypadku nerwic, migreny i niestrawnosci.

Oktady z lisci melisy lekarskiej przyspieszaja leczenie i zmniejszajg bdl ran, wrzoddw i oparzen, na ktdére zostang przytozone. Zmniejszajq takze
reakcje organizmu na ukaszenia komaréw. Oktady to sterylne kawatki materiatu (np.: gazy) zamoczone w naparze przyrzagdzonym wedtug
powyzszego przepisu. Oktady mozna réwniez przyktadaé na pétpasiec. Uzywac kompreséw nasgczonych naparem dla ztagodzenia bolesnych
opuchnieé, np.w czasie skazy moczanowe;j.

Melisa jako dodatek kuchenny - liscie melisy lekarskiej mozna dodawac do zup, satatek, mies i ryb. Nie tylko ozywiajg one potrawe i sa
elegancka dekoracja talerza, ale réwniez zaostrzajg apetyt i pochtaniajg czes¢ zapachéw (gtéwnie ryb). Melisa dobrze wyglada réwniez w
przezroczystych drinkach z lodem uzyczajgc im swojego cytrynowego aromatu i zielonej barwy.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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