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Mieszanka wg. Ojca Klimuszki
Bezsennos¢ 550g.

Cena 58,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Mieszanka oraz informacje wedtug ksigzki Andrzej Czestaw Klimuszko "Wré¢émy do ziét leczniczych" 2020

Ziota Klimuszki na BEZSENNOSC to mieszanka zi6t skomponowana wedtug receptury znanego, polskiego zielarza Czestawa Klimuszki o
dziataniu uspokajajacym i nasennym, relaksujgcym i stabilizujgcym samopoczucie. Pomaga wyciszy¢ sie w stanach wzmozonego napiecia lub
pobudzenia nerwowego, dziata odprezajaco i utatwia zapadniecie w gteboki, regenerujacy sen, nawet po ciezkim dniu petnym wrazen i emocji.
Sktadniki zestawu posiadajg wtasciwosci silnie uspokajajace.

Dziatanie wspomagajace:

e utatwia zasypianie i pogtebia sen (koztek, chmiel, melisa)

* zmniejsza napiecie nerwowe i wewnetrzny niepokdj (serdecznik, marzanka, wrzos)
® fagodzi stres i nadmierne pobudzenie emocjonalne

e wyréwnuje prace uktadu nerwowego i uspokaja tetno (gtég)

® poprawia regeneracje organizmu w trakcie snu

e dziata przeciwlekowo i rozluzniajaco (nostrzyk, bylica)

1 sztuka = 550 gram

SKLAD:

Li ?? nelisy
Zi el e mar zanki
Zi el e nostrzyka
Zi el e serdeczni ka
Korze? koz?ka | ekarski ego
Szyszki chmelu
Zi el e dziurawca
Ziele bylicy pospolitej
9. Kwi at wrzosu
10. Kwi at g?ogu
11. Kwi at bzu czarnego

NN

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Sposdb przygotowania naparu: 1 kopiasta tyzke stotowg mieszanki zala¢ szklanka wrzatku i odstawi¢ pod przykryciem na 3 godziny.
Przecedzi¢, lekko podgrzac i wypi¢ przed positkiem. Pi¢ trzy razy dziennie, za kazdym razem ziota Swiezo parzone.

Schemat zalecanej, diugotrwatej kuracji ziotami wg. Ojca Klimuszko przewiduje spozycie jednego zestawu ziét, zrobienie 7 dni przerwy, ponowne
spozycie catego zestawu zidt, zrobienie 12 dni przerwy i spozycie trzeciego zestawu - juz w ramach profilaktyki zdrowotnej.

Za kazdym razem powinno sie przygotowac nowy napar. Wedtug Ojca Klimuszko ziét nie nalezy gotowac, poniewaz w czasie gotowania ziota
traca swoje cenne wtasciwosci. Nie nalezy réwniez stodzi¢ zi6t.

Po wypiciu catego zestawu zi6t nalezy zrobi¢ przerwe na 7 dni i zacza¢ pi¢ taki sam zestaw, po skonczeniu drugiego zestawu, przerwaé na 12 dni
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i wypic trzeci zestaw jako porcje profilaktyczna.

Mieszanka przygotowana na podstawie receptury O. Andrzeja Czestawa Klimuszko "Wréémy do ziét leczniczych"

Mieszanka nie jest lekiem i nie moze zastepowac¢ metod konwencjonalnych. Nie nalezy przedstawiac¢ go jako produktu gwarantujgcego
zasniecie, gteboki sen lub leczenie zaburzen snu.

Ze wzgledu na obecnos$¢ dziurawca osoby przyjmujace leki powinny przed zastosowaniem mieszanki skonsultowa¢ sie z lekarzem lub
farmaceuta. Dotyczy to w szczegdlnosci oséb stosujacych leki przeciwdepresyjne, przeciwzakrzepowe, nasercowe, przeciwpadaczkowe,
immunosupresyjne lub hormonalne $rodki antykoncepcyjne. Mieszanka zawiera réwniez korzen koztka i szyszki chmielu. Nie nalezy tgczy¢ jej z
alkoholem ani preparatami uspokajajgcymi i nasennymi bez konsultacji ze specjalista. W razie wystgpienia sennosci nie nalezy prowadzi¢
pojazdéw ani obstugiwa¢ maszyn. Kobiety w cigzy i karmigce piersia, dzieci, mtodziez oraz osoby chorujgce przewlekle powinny przed
zastosowaniem skonsultowac sie ze specjalista.
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