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Mieszanka wg. Ojca Klimuszki Otyłość
550g.

Cena 59,00 zł

Dostępność Dostępność - 3 dni

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu
Mieszanka oraz informacje według książki Andrzej Czesław Klimuszko "Wróćmy do ziół leczniczych" 2020
 

Kombinacja 11 zioł, wg receptury O. Klimuszko stosowana wspomagająco i/lub profilaktycznie. Mieszanka działa odchudzająco, wzmaga
trawienie i perystaltykę jelit, przyspiesza przemianę materii. Dzięki indywidualnym właściwościom poszczególnych składników mieszanka
zdecydowanie przyspiesza procesy metaboliczne i zwiększa ilość spalanych kalorii (plecha morszczynu i korzeń lubczyka), a przy okazji działa
detoksykująco, aktywując działanie nerek i intensyfikując proces filtracji krwi zachodzący w kłębuszkach nerkowych (korzeń wilżyny). Znamię
kukurydzy i owocnia fasoli zmniejszają łaknienie i wydatnie ograniczają chęć na słodycze, a jednocześnie pomagają utrzymać prawidłowy
poziom cukru we krwi, co zapobiega występowaniu "napadów wilczego głodu" i ułatwia zachowanie reżimu dietetycznego.

1 sztuka = 550 gram
 

SKŁAD:

1. Morszczyn p?cherzykowaty (Fuci vesiculosi)
2. Kora kruszyny (Frangulae Cortex)
3. Korze? mniszka (Taraxaci Radix)
4. Korze? wil?yny (Ononidis Radix)
5. Korze? lubczyka (Levistici Radix)
6. Znami? kukurydzy (Maydis Stigma)
7. Owocnia fasoli (Phaseoli Pericarpium)
8. Ziele skrzypu (Equiseti Herba)
9. Li?? sza?wii (Salviae Folium)
10. Ziele pi?ciornika g?siego (Anserinae Herba)
11. Ziele krwawnika (Millefolii Herba)

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

Aby przygotować napar, należy zalać kopiatą łyżkę stołową ziół wrzątkiem i parzyć pod przykryciem przez co najmniej 30 minut. Zalecane jest
picie naparu 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed posiłkiem. W trakcie leczenia należy unikać ostrych i tłustych pokarmów, napojów
alkoholowych oraz papierosów. Wskazany spokojny tryb życia.

Za każdym razem powinno się przygotować nowy napar. Według Ojca Klimuszko ziół nie należy gotować, ponieważ w czasie gotowania zioła
tracą swoje cenne właściwości. Nie należy również słodzić ziół.

Po wypiciu całego zestawu ziół należy zrobić przerwę na 7 dni i zacząć pić taki sam zestaw, po skończeniu drugiego zestawu, przerwać na 12 dni
i wypić trzeci zestaw jako porcję profilaktyczną.
 

Mieszanka przygotowana na podstawie receptury O. Andrzeja Czesława Klimuszko "Wróćmy do ziół leczniczych"
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