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Mieszanka wg. Ojca Klimuszki
Zapalenie Stawów 550g.
Cena 69,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu
Mieszanka oraz informacje według książki Andrzej Czesław Klimuszko "Wróćmy do ziół leczniczych" 2020

Ta ziołowa mieszanka może być stosowana w formie naparów, które pijemy, wspomagająco i profilaktycznie w leczeniu zapaleniu stawów.

1 sztuka = 550 gram

SKŁAD:

1. Korze? mniszka lekarskiego (Radix Taraxaci)
2. Ziele drapacza (Herba Cnici benedicti)
3. Ziele poziewnika (Herba Galeopsidis)
4. Li?? brzozy (Folia Betulae)
5. Ziele rdestu ptasiego (Herba Polygoni avicularis)
6. Kora wierzby (Cortex Salicis)
7. Kwiat bzu czarnego (Flos Sambuci)
8. Kwiat wi?zówki (Flos Ulmariae)
9. Li?? ruty (Folia Rutae)
10. Ziele serdecznika (Herba Leonuri)
11. Kwiatostan g?ogu (Inflorescentia Crataegi

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

Aby przygotować napar, należy zalać kopiatą łyżkę stołową ziół wrzątkiem i parzyć pod przykryciem przez co najmniej 30 minut. Zalecane jest
picie naparu 3 razy dziennie po szklance, 20 minut przed posiłkiem.

Za każdym razem powinno się przygotować nowy napar. Według Ojca Klimuszko ziół nie należy gotować, ponieważ w czasie gotowania zioła
tracą swoje cenne właściwości. Nie należy również słodzić ziół.

Po wypiciu całego zestawu ziół należy zrobić przerwę na 7 dni i zacząć pić taki sam zestaw, po skończeniu drugiego zestawu, przerwać na 12 dni
i wypić trzeci zestaw jako porcję profilaktyczną.
 

Mieszanka przygotowana na podstawie receptury O. Andrzeja Czesława Klimuszko "Wróćmy do ziół leczniczych"
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