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MIETA PIEPRZOWA Lis¢

Cena 36,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Mieta pieprzowa to roslina charakteryzujgca sie silnym zapachem. W medycynie ludowej jako surowiec leczniczy wykorzystywane sg liscie
miety oraz olejek mietowy. Liscie miety pieprzowej zawierajg olejek eteryczny, garbniki, a takze korzystnie wptywajace na zdrowie flawonoidy,
do ktérych naleza: luteolina, rutyna, hesperydyna, a takze kwasy fenolowe.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

dziata pobudzajgco na uktad nerwowy i wzmaga czynnos$¢ wydzielniczg zotadka, watroby

pobudza wydzielanie soku zotadkowego i zétci w watrobie, utatwia trawienie, pobudza taknienie

zmniejsza napiecie miesni gtadkich jelit i drég zétciowych, umozliwia prawidtowy pasaz tresci jelitowej i przeciwdziata zastojom zétci w
pecherzyku zétciowym

dziata wiatropednie, utatwiajac odejscie gazéw i zmniejszajac wzdecia, dziata przeciwskurczowo i antyseptycznie ogdlnie, a w
szczegolnosci w jelitach, niszczac drobnoustroje Gram-dodatnie i Gram-ujemne

dziata uspokajajaco, obniza nieco ci$nienie krwi

lekko pobudza poped ptciowy

zmniejsza wydzielanie mleka

znieczula, ostabia bdle jelitowe

przy duzych dawkach ogranicza i hamuje senno$¢

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar - 1 tyzeczke rozdrobnionych suchych lisci zala¢ 1 szklanka wrzacej wody, parzy¢ pod przykryciem przez 15-20 minut, przecedzi¢, w razie
potrzeby pi¢ 3 razy dziennie po 2/3 szklanki.

Zewnetrznie uzywa sie lisci mietowych do oktadéw w bélach gtowy, do orzezwiajgcych kapieli, a olejku do nacierania czota i skroni, w migrenie
i nerwobdlach szczeki, z powodu préchnienia zeboéw.

Herbata z miety, uzywana codziennie rano i wieczér po filizance, wzmacnia trawienie i Swietnie wptywa na stan ogdlny, poprawiajac, w krétkim
czasie, wyglad i cere.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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