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MIODUNKA PLUCNIK Lis¢

Cena 110,00 zt
Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

MIODUNKA nazywana kiedys$ ptucnikiem to bylina o krétkich ktgczach i owtosionych pedach. Ro$nie w kepach. Jej kwiaty sie mienia. Z daleka
wygladaja, jakby byty jednokolorowe. Z bliska wida¢ jednak, ze kwiaty przechodza od koloru niebieskiego, przez fioletowy do rézowego. Kolor
kwiatéw miodunki zalezy od tego, na jakim etapie rozwoju jest roslina. Gleba tez ma znaczenie. Barwnik w kwiecie miodunki zmienia kolor,
zaleznie od kwasowosci ziemi. Do gtdwnych sktadnikéw czynnych miodunki nalezg przede wszystkim zwigzki krzemu (tatwo przyswajalna
krzemionka), allantoina, saponiny, sluzy, garbniki, flawonoidy (kwercetyna), alkaloidy pirolizydynowe (sladowe ilosci), kwas chlorogenowy, kwas
elagowy, kwas rozmarynowy i antocyjany.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

jest szczegdlnie pozytecznym ziotem w leczeniu choréb ptucnych,

w szczegdlnosci jest efektywnym srodkiem w przypadkach chronicznego zapalenia oskrzeli,

dobrze faczy sie z innymi ziotami, np. z podbiatem na chroniczny kaszel, miedzy innymi tez na koklusz, oraz moze by¢ réwnie dobrze
stosowana przy astmie,

moze by¢ réwniez uzywana jako sposéb na chore gardto, jak i na przekrwienia (zastéj krwi),

w przesztosci miodunka plamista byta stosowana na kaszel z krwig powstata z infekcji guzkowatych,

dzieki $ciggajacym wtasciwosciom znalazty zastosowanie zewnetrzne przy tamowaniu krwawien,

wodne wyciagi z ziela miodunki dziataja ostaniajaco, przeciwwysiekowo, przeciwkrwotocznie, wzmacniajgco, przyspieszaja gojenie
ognisk gruzliczych i ran na skérze oraz btonach $luzowych,

jest to surowiec o dziataniu $ciggajacym, moczopednym, przeciwkamiczym i “czyszczacym krew”.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar: zala¢ 1 - 2 tyzeczki suszonego ziota gotujacg wodga i zostawi¢ na 10-15 minut do zaparzenia. Pi¢ napar z miodunki plamistej trzy razy
dziennie.

Macerat z miodunki: pét szklanki $wiezego rozdrobnionego (zmielonego) ziela zala¢ 2 szklankami wody przegotowanej; odstawi¢ na 5-6 godzin,
przecedzié. Pi¢ 2 razy dziennie po 100 ml. Macerat mozna przechowywa¢ w lodéwce przez 2-3 dni. W kuracjach odtruwajacych: wypi¢ 200 ml w
ciggu dnia matymi porcjami.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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