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NAGIETEK Kwiat

Cena 55,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Nagietek lekarski (tac. Calendula officinalis) to jednoroczna bardzo popularna ogrodowa roslina ozdobna, ale takze roslina zielarska, nalezaca
do tych najbardziej znanych. Nagietek lekarski ma wzniesione, rozgatezione todygi o wysokosci 20-50 cm oraz lancetowate liscie. Na
wierzchotkach todyg tworza sie kwiatostany - koszyczki o $rednicy 2-5 cm, zétte albo pomaranczowe. Nagietek kwitnie od czerwca do wrzesnia.
Nagietek upieksza ogrody, mozna go dodawac¢ do warzywnych i owocowych satatek, jest stosowany jako barwnik nadajgcy tkaninom gteboki
261ty kolor. Przede wszystkim jednak nagietek jest jedng z najbardziej uniwersalnych roslin leczniczych i kosmetycznych, o czym decyduje
niezwykle bogaty sktad substancji aktywnych. Zawiera saponiny i alkohole triterpenowe oraz ich estry, sterole, karotenoidy, flawonoidy,
kumaryny, olejek eteryczny. W ptatkach kwiatowych sg réwniez zwigzki sluzowe, kwasy organiczne, gorycze, zywice, poliacetyleny i
polisacharydy, witamina C i sole mineralne. Tak réznorodny zestaw substancji aktywnych i ich znaczne stezenie sprawiaja, ze nagietek ma
wszechstronne zastosowanie.

Dziatanie wspomagajace:

ostania zotadek

leczy stany zapalne
wspomaga prace watroby
poprawia stan skéry

dziata wzmacniajgco
tagodzi kobiece dolegliwosci
zmniejsza stres

poprawia nastréj

przyspiesza gojenie sie ran

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Napar do uzytku wewnetrznego:

Ptatki tego kwiatu stosuje sie najczesciej w potgczeniu z rumiankiem, krwawnikiem, arnikg, dziurawcem, szatwig przy owrzodzeniach zotadka i
jelit, stanach zapalnych i kurczowych przewodu pokarmowego, bolesnym miesigczkowaniu, zaburzeniach w wydzielaniu zéfci. pobudza do
dziatania gruczoty wydzielania dokrewnego. Jedna tyzke z kwiatéw nagietka lub wysuszonego rozdrobnionego ziela z kwiatami nagietka zala¢ 1
1/2 szklanka wody wrzacej i pozostawi¢ pod przykryciem na parze na 30 min. Odstawi¢ na 10 min. i przecedzi¢. Pi¢ 3 x dz. po 1 szklance na 1
godz. przed positkiem.

Napar do uzytku zewnetrznego:

Zewnetrznie stosuje sie napar do przemywania, irygacji i ptukanek w stanach zapalnych jamy ustnej, gardta, pochwy a takze do przemywania i
oktadéw w owrzodzeniach zylakowatych konhczyn dolnych, zapaleniach i wykwitach skérnych, oparzeniach i zapaleniu spojéwek. Na trudno
gojace sie rany, wykwity skérne, stosuje sie odwar z kwiatu nagietka w postaci oktadéw, kompreséw, kataplazmy ( przyktadania). Dziatanie tego
naparu mozna wzmocni¢ dosypujac przed zaparzeniem tyzke rumianku i krwawnika. Napar - trzy tyzki suszonych ptatkéw nagietka zalewa sie
niepetna tyzka wody, gotuje 15 min. i odstawia do naciggniecia. Ostudzong miazge ktadzie sie wprost na rane pod ceratke.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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WAGA:: 100g., 200g, 5009, 10009
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