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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/nawloc-ziele-p-66.html

NAWLOC Ziele

Cena 38,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Nawto¢ nalezy do roslin z rodziny bylin ktgczastych. W pierwszym roku wyrastajg z ktgcza rézyczki lisci, a nastepnie w drugim roku pojawiaja
sie pojedyncze todygi dorastajgce do 90 cm wysokosci. Dolne odziomkowe liscie nawtocia maja dtugie pitkowane eliptyczne brzegi i zwezaja sie
w charakterystyczny ogonek, gérne liscie sg natomiast siedzace, ostre i lancetowate.

Surowiec nawtoci jest bogaty w olejek lotny, kwasy organiczne, flawonoidy, m. in. rutyne, duzo garbnikéw, $luz, saponiny oraz zywice.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

przeciwzapalnie i przeciwskurczowo w obrebie uktadu moczowego,
zalecanany jest w stanach zapalnych nerek, moczowodéw a takze pecherza moczowego,
pomocniczo w kamicy nerkowej i przeroscie gruczotu krokowego (prostaty) u mezczyzn,

stosowany przy leczeniu uporczywych biegunek, czerwonki,

ma zastosowanie w niezytach przewodu pokarmowego, nadmiernej fermentacji jelitowej, drobnych krwawieniach w przewodzie
pokarmowym

jako $rodek przeciwkaszlowy, ktéry mozna tez pomocniczo stosowaé w astmie i zapaleniu oskrzeli,

przy chorobach metabolicznych i z autoagresji immunologicznej (reumatyczne, toczen, tradziki, tuszczyca),

¢ przy kuracjach odtruwajacych, otytosci, cukrzycy, nadcis$nieniu, niewydolnosci krazenia.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar z ziela nawtoci. Przygotowuje sie go z 1 tyzeczki suszu, ktéry zalewamy 1 szklanka wrzatku i parzymy pod przykryciem przez 15-20
minut. P6Zniej przecedzamy i pijemy 1-2 razy dziennie po 1 szklance.

Napar z ziela nawtoci stosuje sie réwniez zewnetrznie do oktadéw na trudno gojace sie rany, wykwity skérne, owrzodzenia, a takze do ptukania w
zapaleniach i zakazeniach jamy ustnej oraz gardta.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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