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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/nostrzyk-ziele-p-68.html

NOSTRZYK Ziele

Cena 39,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Nostrzyk zétty uprawia sie w Europie i niektérych rejonach Azji Mniejszej (np. w Indiach). Z powodu swoich wtasciwosci jest réwniez nazywany
nostrzykiem lekarskim (inne nazwy: nostrzyk zwyczajny, tatarska trawa, nozderek). Jest to roslina dwuletnia. Szczegdlnie chetnie rosnie w
miejscach nastonecznionych. W stanie naturalnym mozna go w Polsce spotkac rosngcego na nieuzytkach i miedzach. Kwitnie od lipca do
pazdziernika. Charakterystyczne sg jego drobne, zétte zebrane w grona kwiaty. Osigga do niekiedy nawet metr wysokosci.

Ziele nostrzyka zawiera zwigzki kumarynowe, alantoine, flawonoidy, witaminy C i E, garbniki oraz sole mineralne.
DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

e zapalenia zyt,

e zastoje zylne i limfatyczne,

e w profilaktyce zakrzepicy,

e w tamliwosci naczyn krwionosnych,

¢ w leczeniu zylakéw konczyn dolnych i hemoroidéw,

* wywiera dziatanie uspokajajgce i rozkurczowe na miesénie gtadkie przewodu pokarmowego, uktadu wydalniczego i oddechowego,
¢ wywiera wptyw zétciopedny.

Sposéb Przygotowania:

Napar z nostrzyka - 1 tyzka na szklanke wrzatku, parzy¢ pod przykryciem 30-40 minut, przecedzi¢. Pi¢ 2-3 razy dziennie po 100-150 ml.
Ponadto mocne napary do oktaddéw i lewatyw przy zylakach, sttuczeniach (kontuzje), obrzekach, zapaleniu zyt.

Odwar - pét tyzki ziela nostrzyka zala¢ szklanka wody o temperaturze pokojowej. Ogrzewac przez pét godziny., (nie dopuszcza¢ do wrzenia).
Czesto mieszajac. Przecedzi¢. Uzywac do oktaddw, przymoczek, przemywan.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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