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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/ogorecznik-lekarski-ziele-p-69.html

OGORECZNIK LEKARSKI Ziele

Cena 41,00 zt
Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Ogorecznik lekarski to roslina jednoroczna, pochodzaca z krajéw srédziemnomorskich. Osigga wysoko$¢ 60 cm oraz wydziela od$wiezajacy
zapach, przypominajacy won ogérkéw. Kwiaty ogérecznika sg koloru niebieskiego, osiggaja wartos¢ 1,5 - 2,5 cm szerokosci. Swoje wtasciwosci
zdrowotne ogdrecznik zawdziecza dzieki zawartosci wyjgtkowo wielu substancji korzystnie oddziatujgcych na nasz organizm. Sg to m.in.
flawonoidy, $luzy, garbniki, zywice, kwasy organiczne, sole mineralne - krzemu, potasu, magnezu, zelaza, cynku - a takze duze ilosci karotenu i
witaminy C.

DZIALANIA WSPOMAGAJACE:

dziata przeciwzapalnie,
bakteriobdjczo,

ostaniajgco,

wykrztusnie,

napotnie,

lekko moczopednie oraz uspokajajaco,

wyciggi wodne z ogdrecznika sg stosowane przy zapaleniach bton sluzowych jamy ustnej, przetyku, zotgdka i jelit oraz ich podraznienia,
a takze $luzéwki uktadu oddechowego,

stosowany przy zaburzeniach przemiany materii,

zalecany przy zwiekszonej pobudliwosci nerwowej u dzieci i dorostych,

pobudza prawidtowe krazenie krwi,

kwasy linolenowe i kwasy z grupy omega obnizajg poziom tzw. ztego cholesterolu (LDL),
tagodzi dolegliwosci przedmiesigczkowe lub towarzyszace menopauzie,

spowalnia procesy starzenia sie komdrek co pozwala wzmocni¢ organizm,

ogédrecznik pozwala skutecznie zatroszczy¢ sie o koloryt i stan skéry,

stosowany jest pomocniczo w leczeniu i fagodzeniu skutkéw alergii.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar - 1 tyzke ziela szklanka wrzatku pozostawi¢ na 10 minut pod przykryciem, odcedzi¢. Pi¢ miedzy positkami po potowie naparu.
Odwar - 100g ziela zala¢ 1 litrem wody, gotowaé 5 minut, a po tym parzy¢ jeszcze przez 15 minut. Odcedzi¢. Uzywac do ptukania i
przemywania.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 1000g
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