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OSTROZEN Czarcie Zebro Ziele

Cena 76,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

Ostrozen czarcie zebro jest pokazna i tadna rosling rozpowszechniong w naszym kraju. Rosnie przy lasach, na polanach, pastwiskach, ugorach,
w dolinach rzek. Lubi wilgotne gleby. Gérna czes¢ rosliny i liScie otulajgce pak kwiatowy, a potem owoc sg barwy zéttozielonej, przez co zwracaja
na siebie uwage. Ktgcze poziome, po ugotowaniu jadalne i odzywcze (inulina, fitosterole).

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

stosowany wewnetrznie dziata moczopednie,odtruwajgco, odprezajaco i oczyszczajgco.
chroni migzsz watroby przed marskoscia i sttuszczeniem.
pomocny w leczeniu i profilaktyce kamicy zétciowej, standw zapalnych watroby i niedoboru zétci.

poprawia funkcje watroby po resekcji pecherzyka zétciowego. Zmniejsza cofanie zétci do zotgdka i stany zapalne dwunastnicy, zotadka
z tym zwigzane. Wzmaga regeneracje komérek watrobowych.

hamuje stany zapalne przy przeroscie gruczotu krokowego.

posiada wtasciwosci przeciwnowotworowe dzieki zawartosci laktonéw i fenolokwaséw.

fagodzi stany zapalne i Swiad skéry. Stosowac¢ go mozna przy wysypkach alergicznych, tradziku, uszkodzeniach skéry. Rewelacyjnie goi
podraznienia skoéry.

leczy oparzenia termiczne,chemiczne i stoneczne.

mozna stosowaé do mycia gtowy przy tupiezu. Wykazuje duzg skutecznos¢ powstrzymujace wypadanie wtoséw i przyspiesza ich odrost.

Napar -1 tyzke stotowg ziét zala¢ 1 szklankg wrzatku- gotowac 10-15 min na matym ogniu. Pi¢ 2 razy dziennie po filizance przed positkiem.
Napar z ziela ostrozenia jest smaczny. Wspomaga przemiane materii, aktywuje procesy detoksykacji, przy$piesza usuwanie szkodliwych
metabolitéw i ksenobiotykéw z ustroju. Napar z ostrozenia obniza poziom cukru we krwi. W medycynie ludowej ostrozef warzywny jest
stosowany w leczeniu reumatyzmu, w tym dny oraz przewlektych choréb skéry. Obniza poziom cukru we krwi.

Instrakt z ziela- 1:5 na gorgcym winie lub wédce do 50%. Mozna przyjmowac codziennie przez miesigc po matym kieliszku dla poprawienia
trawienia i oczyszczeniu drég moczowych. W reumatyzmie zaleca sie przynajmniej 3 - miesieczng kuracje z zastosowaniem naparu. Przez
pierwszy miesigc dobrze jest nasyci¢ organizm naparem przyjmujac 2 szklanki naparu dziennie, rano i wieczorem. Po miesigcu dawka 1 szklanki
naparu wieczorem przez 2 miesigce jest wystarczajgce. Potem zalecana jest zmiana ziota - na przynajmniej kwartat, po czym mozna wréci¢ do
ostrozenia. Podobnie nalezy postepowac przy leczeniu cukrzycy, przewlektych choréb skérnych (tysienie, tradzik, tuszczyca, tojotok z wagrami,
ciggte wypryski i rumien).

Kapiele: Oczyszcza ze ztej energii (po petni ksiezyca)- 5 tyzek ziela z 2 szklankami wody gotowac ok 10-15min. Przecedzi¢, wla¢ do wanny i
wsypac gars¢ soli. Lecznicza- tak samo tyle ,ze bez soli lub 509 ziét (1 opakowanie) i 1-2 Ikitréw wody gotowac 10-15min .po przecedzeniu wlaé
do wanny. Kgpiel powinna by¢ ciepfa, nie za goraca by nie zastabna¢. Nalezy przed sie wymy¢ by kapac sie w ziotach czystym. Czas trwania
kapieli ok 15-20min. Nalezy sie zrelaksowac i odprezyc.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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