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PIECIORNIK GESI SREBRNIK
Ziele

Cena 54,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Pieciornik gesi (Potentilla anserina L.) - gatunek byliny ktgczowej z rodziny rézowatych. Rosnie w wiekszej czesci Europy, z wyjatkiem jej
potudniowych czesci, réwniez na wiekszosci obszaréw Azji i Ameryki Pétnocnej. W Polsce gatunek pospolity.

Inne nazwy zwyczajowe i ludowe: srebrnik, pieciornik pospolity, piecperset gesi, srebrnik pospolity, gesie ziele, gesia trawa, gesidéwka, drabinki,
dziewicze ziele.

Pieciornik Gesi nalezy do grupy roslin wieloletnich o rozgatezionych roztogach. Liscie z wierzchu sg w barwie zielonej, posiadajg
pitkozgbkowang krawedz, natomiast spdd jest srebrny i wtoskowaty. Od srebrzystego koloru tych wtoskéw pochodzi jedna z nazw tego
ziota: srebrnik pospolity. Ziele bogate jest w witamine C oraz sole mineralne. Zawiera réwniez flawonoidy, kwasy organiczne, saponiny,
garbniki katechinowe, choline, zwigzki $luzowe, substancje gorzkie oraz sterole

DZIELANIE WSPOMAGAJACE:

Srodek $ciggajacy i przeciwzapalny, a takze rozkurczajacy na miesnie gtadkie. Stosowany przy biegunkach, chorobach jelit i dréog
z6tciowych charakteryzujgcych sie stanami kurczowymi, w poczatkowym stadium kamicy zétciowej, zaburzeniach menstruacji, niezycie
zotadka i jelit.

dzieki zawartosci substancji gorzkich poprawia apetyt i utatwia trawienie.

dzieki obecnosci garbnikéw tagodzi stany zapalne bton $luzowych i hamuje drobne krwawienia z naczyn wtosowatych,

uszczelnia naczynia krwionosne,

dziata rozkurczowo na miesnie gtadkie oskrzeli, przewodu pokarmowego i naczynh wiehcowych,

pobudza wydzielanie soku zotadkowego, utatwiajac w ten sposdb trawienie,

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Odwar: do garnka ze szklankg gorgcej wody wsypac tyzke rozdrobnionego ziela srebrnika pospolitego, a nastepnie przykry¢ i wstawic¢ na ogien.
Po doprowadzeniu mikstury do wrzenia gotowac jeszcze 5 minut (w dalszym ciggu pod przykryciem), a nastepnie odstawi¢ na 15 minut. Po tym
czasie odwar mozna odcedzic.

Kompresy przygotowuje sie z odwaru z pieciornika przyrzagdzonego wedtug powyzszego przepisu z tg réznicg, ze nie ma potrzeby go odcedzac.
Po ostudzeniu odwaru moczy sie w nim jatowe kawatki materiatu (np.: kompresy gazowe) i przyktada na chore miejsca.

Napar: do szklanki wrzacej wody nalezy wsypac tyzke rozdrobnionego ziela i pozostawi¢ na 15 minut pod przykryciem. Napar z ziela pieciornika
spozywa sie 3 razy dziennie po pét szklanki w przypadku zaburzeh trawienia, niestrawnosci oraz ktopotéw z watrobg badz z hemoroidami.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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