Dane aktualne na dzien: 24-10-2025 13:36

Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/podbial-ziele-p-79.html

PODBIAL Ziele

Cena 53,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Podbiat rosnie na obszarze klimatu umiarkowanego w Europie, Azji, Ameryce oraz w Afryce Pétnocnej. Podbiat mozemy czesto spotkac przy
drogach, na polach, w miejscach wilgotnych, na groblach, w lasach na pogorzeliskach. Zalicza sie do najwczesniej zakwitajgcych wiosng roslin
(kwitnie juz od marca do maja).

W podbiale pospolitym znajdziemy nastepujace zwigzki lecznicze : $luz, garbniki, olejek eteryczny, kwasy organiczne, cukry oraz sole mineralne(
najwiecej cynkowych).

DZIALANIE WSPOMAGAJACE

* przy przeziebieniu,

* angina,

* zapalenie bton $luzowych jamy ustnej oraz w zapalenie krtani,

e tagodzi suchy kaszel,

e pomocniczo w przewlektym zapaleniu oskrzeli,

* przy ostabieniu odruchu wykrztusnego,

¢ w zanikowym suchym niezycie gardta u palaczy tytoniu i oséb w wieku podesztym.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Odwar z lisci: 1 tyzke suszonych lisci zalewamy szklankg wody, a nastepnie gotujemy przez ok. 3 minuty. Catos¢ nalezy odstawi¢ na ok. 15
minut i przecedzi¢. Odwar pijemy 2-3 razy dziennie, miedzy positkami.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 10009
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