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POKRZYWA Lisc

Cena 40,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysyiki 24 godziny

produktu

Pokrzywa zawiera mnéstwo substancji czynnych takich jak kwasy organiczne, witaminy (szczegdlnie witaminy C,K, B2), kwasy organiczne.
Ponadto pokrzywa zawiera sole mineralne, co w praktyce oznacza,ze mozna nig suplementowac niewielkie niedobory mineratéw. W kuchni i
medycynie tradycyjnej skwapliwie korzystano z tego wiosna: szczegdlnie dobrze taka suplementacja wptywata na osoby ostabione, starsze, oraz
mate dzieci.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

przerost prostaty |, Il, Il stadium (efekty przynosi wytacznie regularne stosowanie)

tagodne stany zapalne drég moczowych oraz przewodu pokarmowego

kamica moczowa

skaza moczanowa

choroby reumatyczne (dziatanie przeciwzapalne, przeciwbdélowe, oczyszczajgce, uzupetniajace sktadniki mineralne)
choroby skérne (dziatanie przeciwzapalne, tagodzace, wzmacniajace, regenerujgce)

niezyt zotadka i jelit, biegunka

anemia (pokrzywa zwieksza poziom hemoglobiny i liczbe czerwonych krwinek);

kruchos$¢ naczyn, sktonnosci do siniakéw (pokrzywa ma dziatanie przeciwkrwotoczne, wzmacnia i uelastycznia Sciany naczyn
krwionosnych - zawiera witamine K oraz flawonoidy i garbniki)

tupiez i tojotok (zewnetrznie i wewnetrznie, dodatkowo pokrzywa wzmacnia wtosy, pobudza ich wzrost oraz zapobiega siwieniu i
wypadaniu);

ostabienie i podatnos¢ na choroby (uzupetnia niedobory witamin i sktadnikéw mineralnych, usuwa toksyny i szkodliwe produkty
przemiany materii, wzmacnia sity obronne, pobudza wytwarzanie interferonu i antygenéw wirusowych);

stany lekowe, urazy psychiczne (mobilizuje, tonizuje)

nowotwory (pokrzywa powinna by¢ statym sktadnikiem diety oséb z grupy podwyzszonego ryzyka, wzmacnia sity obronne organizmu,
pomaga skutecznie zwalczy¢ wirusy onkogenne)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar z pokrzywy nalezy zala¢ wrzatkiem czubata tyzeczke wysuszonych lisci (na szklanke wody). Przykry¢. Napar z pokrzywy jest gotowy po 5
minutach. Pi¢ 2-3 razy dziennie po szklance naparu miedzy positkami.

Aby ztagodzi¢ objawy tradziku, napar z pokrzywy mozna stosowa¢ do przemywania twarzy. Wéwczas nalezy 3 tyzki suszonych lisci zala¢ pét litra
wrzatku i zaparza¢ pod przykryciem okoto 10 minut.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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