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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/porost-islandzki-ziele-p-82.html

POROST ISLANDZKI Ziele

Cena 62,00 zt
- Dostepnos¢ Aktualnie niedostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Porost islandzki to niewielki gatunek grzybéw nalezacy do rodziny tarczownicowatych (Parmeliaceae), ktéry ze wzgledu na wspéizycie z
glonami zaliczany jest do porostéw.Ta niepozornie wygladajaca roslina wystepuje przede wszystkim w zimniejszym klimacie, m.in. na terenie
naszego kraju. Do celéw leczniczych wykorzystuje sie przede wszystkim pleche, z ktdérej uzyskuje sie ziota do zaparzania, ale porost islandzki
mozna kupi¢ tez pod postacig tabletek lub syropu.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

przeciwzapalnie
przeciwbakteryjnie

zapalenie i bél gardta, wykrztusnie
dtugotrwata chrypka

przesuszona $luzéwka gardta
niestrawno$¢, zaparcia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Napar 2 tyzki zala¢ szklanka goracej wody i odstawi¢ na pét godziny. Nastepnie przecedzamy i pijemy dwie, max trzy tyzki, cztery razy dziennie
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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