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PRAWOSLAZ Korzeh

Cena 51,00 zt
Dostepnos¢ Zapytaj o dostepnos¢
Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

Prawoslaz lekarski to wieloletnia roslina i nalezy do rodziny $lazowatych. Zioto to, w niektérych przypadkach, dorasta do wysokosci okoto 150
cm . Catg rosline pokrywajg miekkie szare wioski.

Liscie prawoslazu lekarskiego s duzych rozmiaréw, karbowane na brzegach, ktére wygladem przypominajg liscie klonu. Najczesciej
wykorzystywang czescig tej rosliny przez zielarzy jest korzen.

Weglowodany to gtéwne zwigzki czynne tej rosliny, a doktadnie jej $luz, ktéry stanowi od 10% do 20% skfadu korzenia. W sktadzie $luzu
znajdziemy takze kwasne galakturonoramnany oraz obojetne glukany i arabinogalaktany. W korzeniu prawoslazu dodatkowo znajdziemy
pektyny, skrobie i sacharaze, jak réwniez zwigzki flawonoidowe (gtéwnie tilirozyd), kumaryny, aspargina, fenolokwasy, , zwigzki mineralne,
betaina oraz mate ilosci fitosteroli.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

zmiegkczajace,

ostaniajace,

wspomaga gojenie sie wykwitéw skérnych, owrzodzen nég oraz brzydko wygladajacych ran,

Sluzy prawoslazu chronig btone Sluzowg zotadka przed dziataniem czynnikéw draznigcych i zracych,
wykorzystywany jest do leczenia choroby wrzodowej dwunastnicy,

sktadnik syropéw na kaszel,

pomocny jest takze w leczeniu zapalenia krtani, zapalen oskrzeli w anginach i zapaleniach btony $luzowej jamy ustnej,
zewnetrznie stosowanie prawoslazu zmiekcza naskérek i dziata ostaniajgco.

posiada réwniez Srednie wtasciwosci przeczyszczajgce oraz jest pomocny w wielu problemach zwigzanych z jelitami,
leczy zapalenie pecherza i czeste oddawanie moczu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Odwar z prawoslazu - 1 tyzka sproszkowanych suszonych korzeni zalewa sie szklanka wody i odstawia sie na godzine . potem nalezy odwar
zagotowac a po przecedzeniu pi¢ 2-3 razy dziennie jako ostonke dla Zzotgdka.

Prawoslaz w kuchni: w Sredniowieczu prawoslaz byt sktadnikiem dan kuchni egipskiej, greckiej, chinskiej, syryjskiej i rzymskiej. Po ugotowaniu i
usmazeniu z cebulg na masle, korzen prawoslazu uwazany jest za wySmienite danie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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