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PRZETACZNIK Ziele

Cena 57,00 zt
Dostepnos¢ Dostepnos¢ - 3 dni
Czas wysytki 24 godziny

Opis produktu

Przetacznik lesny to roslina pochodzaca z rodziny tredownikowatych. Wystepuje ona praktycznie na terenie catej Europy. Rosnie dziko w
Afryce, Azji (zwtaszcza na Kaukazie). W Polsce mozna jg zobaczy¢ na catym obszarze na polach, takach, przydrozach, wrzosowiskach,
pastwiskach, zrebach czy lasach. Bylina ta lubi kwasne, piaszczyste, gliniaste, wilgotne gleby. Czesciej wystepuje na nizu, niz na gérskich
terenach. Barwa lisci jest zielona i potyskujgca. Kwiaty byliny sa grzbieciste o koronie bladoniebieskiej lub fioletowej z ciemnymi zytkami.
Zebrane sg w proste ale i geste kwiatostany groniaste. W jednym gronie wystepuje od 15 do 26 kwiatéw na krétkich szyputkach. Owocem jest
torebka, ktéra swoim ksztattem przypomina tréjkatne serce. Gtéwnym surowcem jest ziele przetacznika lesnego ktére zawiera glikozydy
irydoidowe, gtéwnie aukubine, ponadto mannitol, B-sytosterol, fenolokwasy, garbniki, flawonoidy, saponiny, gorycze i sole mineralne.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

korzystne dziatanie jako srodek wykrztusny w suchym kaszlu i chrypce, najczesciej w potagczeniu z podobnie dziatajgcymi surowcami,

pozytywne oddziatywanie w przypadku przewlektych, ale niezbyt nasilonych zaburzeniach trawiennych, wyrazajacych sie brakiem
apetytu, bélem brzucha, wzdeciem, nieregularnymi wypréznieniami oraz niedostatecznym przyswajaniem pokarmow,

pomocniczo w schorzeniach wrzodowych zotadka,

wspomagajgco w przypadku niewydolnosci nerek,

odtruwajgco w dolegliwosciach skérnych,

stosowany zewnetrznie do obmywania trudno gojacych sie ran, owrzodzen, swedzacych wysypek i liszajéw, réwniez do oktadéw na
oparzenia | i Il stopnia,

zewnetrznie uzywany do irygacji w uptawach oraz do obmywan w Swiadzie sromu, ptukania jamy ustnej i do kapieli,

zioto jest znane ze swoich wiasciwosci wspomagajacych pamieé, koncentracje oraz uktad nerwowy,

moze by¢ takze stosowany w stanach przemeczenia i bdélach lub zawrotach gtowy.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Odwar - stosowanie zalecane jako lek zotgdkowy, poprawiajacy trawienie i przemiane materii. Nalezy 1 tyzke ziela zala¢ 1 szklankg zimnej wody.
Nastepnie ogrzac¢ do wrzenia i gotowac tagodnie pod przykryciem przez 3 min. Odstawi¢ na 15 min i doktadnie przecedzi¢. Zaleca sie zazywanie
2-3 razy dziennie po 1/2 szklanki przed statymi positkami. Napar: Zala¢ szklanka wrzatku tyzke ziela. Pozostawic¢ pod przykryciem na okoto 10-15
minut. Pi¢ 1-2 razy dziennie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 5009 , 1000g
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