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RDEST PTASI Ziele

Cena 34,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Rdest ptasi jest to gatunek rosliny z rodziny rdestowatych. Potoczne nazwy to: drutowiec, wréble jezyczki, Swinska trawa, bzdziorst. Ten
pospolity chwast rozprzestrzenit sie na catej kuli ziemskiej. Ro$nie prawie wszedzie: na polach, w ogrodach, piaszczystych nieuzytkach,
podwérkach. Surowcem zielarskim jest ziele Scinane na poczatku kwitnienia. Zawiera flawonoidy, garbniki, Sluzy, kwasy organiczne, cukry
(sacharoza i fruktoza), cenng krzemionke, rozpuszczalng w wodzie, duzo soli mineralnych, nieco prowitaminy A i witaminy C.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

stosuje sie jako lek moczopedny pomagajacy usunac z organizmu toksyny, mocznik i nadmiar sodu,

zapobiega powstawaniu kamieni w drogach moczowych,

pomaga w niewydolnosci watroby i chroni jg przed szkodliwymi produktami przemiany materii,

stosowany jest réwniez pomocniczo w dnie moczanowej, miazdzycy, chorobach drég oddechowych i reumatycznych,

stosowany w leczeniu niezytu zotadka, biegunek, stanéw zapalnych pecherza i krwawien z przewodu pokarmowego oraz leczeniu
zapalen drég oddechowych,

posiada dziatanie przeciwzapalne, przeciwkrwotoczne i $ciggajace,
wykorzystywany przy cukrzycy (krzemionka obniza nieznacznie poziom cukru we krwi).

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Napar - tyzke suszonego rdestu zala¢ 300ml wrzatku i pozostawi¢ na ok 20 minut, aby sie zaparzyto. Filizanke naparu wypija¢ 3 razy dziennie.

Odwar - tyzke suszonego rdestu zala¢ szklankg wody, a nastepnie doprowadzi¢ do wrzenia. Nastepnie gotowac jeszcze ok 5 minut, po czym
pozostawic¢ do wystygniecia i odcedzié.

W przypadku ptukania jamy ustnej lub picia, nalezy wykorzysta¢ jednorazowo potowe odwaru. w przypadku stosowania zewnetrznego Odwar
nanosimy na wacik i przemywamy lub robimy oktady.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 5009 , 1000g
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