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ROKITNIK Owoc

Cena 150,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Owoce rokitnika zajmujg drugg pozycje na lisScie owocdw, ktére posiadajg najwiecej witaminy C. Pod wzgledem jej zawartosci rokitnik ustepuje
tylko owocom dzikiej rézy. Jednak zawarto$¢ kwasu askorbinowego w owocach rokitnika jest rézna i zalezy od miejsca wystepowania rosliny.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

zalecany we wszystkich dolegliwosciach spowodowanych niedoborem witaminy C, takich jak, m.in. brak apetytu, sktonnos¢ do
wystepowania siniakéw, rozpulchnione i krwawigce dzigsta, trudnosci w gojeniu sie ran, béle miesni i stawdw,

rokitnik mozna réwniez stosowac profilaktycznie w okresie jesienno-zimowych zachorowan, by wzmocni¢ odpornos¢,

zawarte w duzych ilosciach w owocach rokitnika witaminy C i E oraz sterole roslinne obnizajg poziom ,ztego” cholesterolu LDL, ktéry
doprowadza do zmian miazdzycowych, a dalej do schorzen, takich jak, m.in. choroba wiencowa (niedokrwienna serca), udar mézgu i
zawat serca,

rokitnik jest polecany osobom zmagajgcym sie z nadci$nieniem tetniczym, a takze w profilaktyce tej choroby,

spozywanie owocéw rokitnika moze zapobiec takze krwawieniom. Sg one bowiem bogate w witamine K, ktéra jest niezbedna do
produkcji w watrobie protrombiny (czynnika 1l), ktéra ogrywa najistotniejsza role przy krzepnieciu krwi.

SPOSOB PRZYGOTOWYWANIA:
Suszone owoce rokitnika mozna dodawac do owsianki i innych potraw, aby nadac¢ im kwaskowatg nute.
Mozna sporzadzi¢ napar i wypi¢ go razem z owocami.

Suszone owoce mozna réwniez zmieli¢ na proszek i dodawac¢ do koktajli, sokéw i herbaty.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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