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RUTA Ziele

Cena 115,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Ruta zwyczajna pochodzi z Europy Pid. i Afryki Pin. Roslina ta jest uprawiana w naszym kraju w ogrédkach jako roslina ozdobna lub dla celéw
leczniczych. Ma silny aromatyczny zapach i kwitnie drobnymi zéttozielonymi kwiatkami od czerwca do sierpnia. Liscie ruty, podobnie jak liscie
dziurawca, wygladaja jakby byty poktute szpilkg. W rzeczywistosci sg to zbiorniczki olejku eterycznego.

Ziele ruty zawiera olejek eteryczny, pochodne furanokumaryny,alkaloidy, flawonoidy, z ktérych najwiecej jest rutyny.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

wzmacnia tetnice i Sciany zyt oraz chroni naczynia wiosowate,
jest pomocna przy obrzekach spowodowanych zylakami,
przy zaburzeniach krazenia i zapobiega krwotokom wewnetrznym,

korzystnie wptywa na trawienie,

zapobiega ciezkosci w zotgdku oraz zgadze i niestrawnosci,

zmniejsza gazy i pobudza wydzielanie zétci,

zalecane jest spozywanie jej po positku w wypadku przejedzenia,

ma wiasciwosci przeciwskurczowe, dlatego nadaje sie do tagodzenia kolek, biegunek i skurczéw zotgdka

korzystna przy menstruacji, zwieksza przeptyw krwi w macicy, dlatego niezalecana jest w przypadku ciazy, gdyz moze
powodowac poronienie zmniejsza objawy stresu, nerwowosci, niepokoju i bezsennosci,

ma dziatanie uspokajajace,
tagodzi bél powstaty na skutek uderzen,
zmniejsza réwniez stany zapalne w chorobach reumatycznych i zapaleniach stawéw,

pomaga przy utracie na wadze,
zmniejsza retencje ptyndw w organizmie,
pobudza uwalnianie kwaséw ttuszczowych z tkanki ttuszczowej.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:
Napar -1 tyzeczke ziela ruty zala¢ szklanka wrzatku,pozostawi¢ pod przykryciem 20 minut, odcedzi¢. Pi¢ 2 razy dziennie po szklance naparu.

Napar z dodatkiem dziurawca - 1 tyzeczke ziela ruty i 1 tyzeczke dziurawca zala¢ szklanka wrzatku,pozostawi¢ po przykryciem 20
minut,odcedzi¢. Pi¢ 2 razy dziennie po szklance naparu.

Nalewka - 100 g suszonego ziela ruty zala¢ 0.5 litrem spirytusu 70%. Odstawi¢ na 7 dni. Po tym okresie doktadnie odcedzi¢ zla¢ do butelki. Pi¢
2 -3 razy dziennie po 20 -30 kropli na kieliszek wody.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g., 200g, 5009, 1000g
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