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RUTWICA Ziele

Cena 44,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Opis produktu
Rutwica lekarska należy do rodziny motylkowatych. Rutwica lubi ciepłe, nasłonecznione i wilgotne miejsca. Jest to roślina mrozoodporna ale
lubi także deszczową aurę, ponieważ to właśnie podczas deszczu najlepiej się rozwija. Roślina nie lubi jednak nagłych zmian pogodowych takich
jak naprzemiennie występujące zimno i ciepło. W jej skład wchodzą miedzy innymi alkaloidy, glikozyd flawonoidowy – galuteolinę, flawonoidy,
saponiny, czterocukier – stachiozę, garbniki, gorycze, sole mineralne i witaminy. W surowcu występuje około 0,3% galeginy złożonej z węgla,
wodoru i azotu oraz olejek eteryczny.

 

DZIAŁANIE WSPOMAGAJĄCE:

pobudza laktogenezę i wydzielanie mleka w czasie laktacji.
silne działanie napotne,
przeciwgorączkowo,
żółciopędnie,
działa moczopędnie,
obniżają podwyższony poziom cukru we krwi,
posiada zastosowanie w przypadku chorób trzustki, problemów trawiennych, ciężkich zaparć i nadciśnienia tętniczego,
leczy skórę,
stymuluje trawienie,
użyta do kąpieli działa relaksacyjnie.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA:

Napar - 4 łyżeczki ziół na 2 szklanki wody, doprowadzić do wrzenia, odstawić na 10min. Pić 3 razy dziennie 1/3-1/2 szklanki

Nalewka rutwicowa – pół szklanki suchego ziela zalać 300 ml wódki; wytrawiać 14 dni; przefiltrować. Zażywać 3 razy dz. po 1-2 łyżeczki; dzieci
ważące 10-15 kg – 1 ml, 20-25 kg – 1,5 ml, 30-35 kg – 2-2,5 ml; 40-45 kg – 3 ml, 3-4 razy dziennie

Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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