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Link do produktu: https://www.lubziolek.pl/serdecznik-ziele-p-96.html

SERDECZNIK Ziele

Cena 41,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu

Serdecznik pospolity nalezy do gatunku roslin z rodziny jasnotowatych. Swoje korzenie ma na wschodniej Syberii. Do dnia dzisiejszego w stanie
naturalnym znajdziemy go w przewazajacej czesci Europy oraz w strefie umiarkowanej Azji. Przeniesiono go takze do Stanéw Zjednoczonych. W
naszym kraju jest rosling czesto wystepujgca na catym nizu oraz pogérzu. Mozna spotkac¢ go w zaniedbanych ogrédkach, w sadach, przy
drogach oraz na rumowiskach. Kwitngce ziele serdecznika to uznane od wielu lat i cenione lekarstwo. W jego sktad wchodzg m.in.: alkaloidy,
gorycze, garbniki, olejek eteryczny, flawonoidy (rutyne, kwercetyne, kwiniwelozyd), kwas p-kumarynowy.

DZIALANIE WSPOMAGAJACE:

wykorzystywany jako lek nasercowy i uspokajajacy,
napar serdecznika zaleca sie szczegélnie w starszym wieku w schorzeniach naczyniowo-sercowych takich jak: kotatanie, przyspieszenie
bicia serca, tatwe meczenie sie, ostabienie miesnia sercowego, nadcisnienie,

jako Srodek uspokajajacy przy nadmiernej pobudliwosci nerwowej, w stanach napiecia i niepokoju, uczuciu leku oraz w zaburzeniach
snu,

stosowany przy ostabieniu motoryki jelit spowodowanej skurczem miesni gtadkich i zwigzanych z tym objawach (bdle brzucha, uczucie
petnosci, utrata taknienia, zaparcia) oraz przy bolesnym miesigczkowaniu.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Napar przygotowujemy z 1 tyzeczki do herbaty suszu oraz 1 szklanki wrzatku (parzy¢ pod przykryciem 15-20 minut, po zaparzeniu przecedzic),
ktéra w razie potrzeby pijemy 3-4 razy dziennie po 1/4 szklanki.

Nalewka: tgczymy ze sobg jedng czes¢ ziela z siedmioma czesciami spirytusu w szklanym naczyniu, ktére szczelnie zamykamy i ustawiamy w
cieptym miejscu. Po 2-3 tygodniach maceracji alkohol odcedzamy i mamy gotowe lekarstwo.
Produkt posiada dodatkowe opcje:

WAGA:: 100g. , 200g , 500g , 1000g
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